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Punkt 12: Forarsopfelgning 2021 pa Forebyggelsesudvalgets omrade

00.30.00-GO1-1-20
Kommunikation

DIR FOU BFU SOS BSK KFU BYP T™U OKE BYR

X X X

Ovrige sagsbehandlere: -
Resume
Administrationen har foretaget budgetopfelgning pé baggrund af forbruget pr. 31. marts 2021 pa Forebyggelsesudvalgets

omrade.

Overfarslerne fra 2020 er godkendt i Byradet den 20. april 2021 og indgér derfor ikke i det korrigerede budget pr. 31.
marts 2021. Der er korrigeret for dette ved at tilfoje ekstra kolonner til tabellerne.

Samlet set forventes der i 2021 i forhold til de korrigerede budgetter inkl. overfersler fra 2020 et mindreforbrug pa 1,955
mio. kr. Belgbet bestér af et mindreforbrug pa 1,322 mio. kr. pa aktivitetsbestemt medfinansiering, som er uden for
rammestyring, og et mindreforbrug pé 0,633 mio. kr. vedraerende projekter.

Opfelgningen indgér i den samlede budgetopfalgning pr. 31. marts 2021, som behandles henholdsvis i @konomi- og
Erhvervsudvalget den 14. juni 2021 og i Byrédet den 22. juni 2021.

Sagsfremstilling
Budgetopfelgningen er foretaget af administrationen pa baggrund af det konstaterede forbrug pr. 31. marts 2021.

Af nedenstidende tabeller bliver afvigelsen generelt mélt som forventet regnskab 2021 (forventet forbrug ved éarets
afslutning) sammenlignet med det korrigerede budget 2021.

Der skal gores opmerksom pé, at overforslerne fra 2020 ikke er indeholdt i det korrigerede budget pr. 31. marts 2021, idet
disse forst er godkendt i Byradet den 20. april 2021.

Overforslerne og afvigelsen korrigeret for overfersler er derfor vist i sa@rskilte kolonner i tabellerne.

De afvigelser, der beskrives i sagen, er afvigelsen pr. 31. marts 2021 korrigeret for overforsler (de gra kolonner).

Forebyggelsesudvalget Tillegs-  Korri- Over-
Serviceomrade 19 Opr. bev. geret Forventet forsler Afvigelse
budget /ompl. budget regnskab fra inkl.
1.000 kr., - 2021 pl 2021 31.3.2021 31.3.2021 2021 Afvigelse 2020  overf.
A B C=A+B D E=C-D F G=E+F
Aktivitetsbestemt
medfinansiering (udenfor  326.822 0 326.822  325.500 1.322 0 1.322
rammestyring)

Sundhedsfremme og
forebyggelse 4.772 0 4.772 5.775 -1.003 1.636 633
(selvforvaltning/projekter)

Driftsudgifter i alt 331594 0 331.594  331.275 319 1.636  1.955

Note: I afvigelseskolonnerne er + = mindreforbrug og - = merforbrug
Som det fremgér af tabellen, forventes et samlet mindreforbrug pa 1,955 mio. kr.

Aktivitetsbestemt medfinansiering



Regeringen har siden 2019 valgt at fastfryse den kommunale medfinansiering i form af ménedlige acontobetalinger,
udregnet pé baggrund af de enkelte kommuners arlige budgetter.

Der forventes et mindreforbrug pa 1,322 mio. kr. pd omréadet i 2021. mindreforbruget opstér som folge af
periodeforskydninger af acontobetalingerne mellem arene.

Herning Kommunes bloktilskud vedrerende aktivitetsbestemt medfinansiering udger 350 mio. kr. i 2021 (faelleskassen).
Kommunens samlede gevinst i forbindelse med den aktivitetsbestemte medfinansiering forventes séledes at udgere 23
mio. kr.

Sundhedsfremme og forebyggelse

Der samlede budget for Sundhedsfremme og Forebyggelse udger 6,408 mio. kr. inkl. overfersler fra 2020 pa 1,636 mio.
kr. Aktiviteterne i 2021 forventes at resultere i et mindreforbrug pa 0,633 mio. kr.

Det forventede skonomiske raderum til de igangvaerende og planlagte indsatser er beskrevet i en serskilt sag pé
dagsordenen.

Direkteren for Social, Sundhed og Beskaftigelse indstiller,

at budgetopfolgningen pr. 31. marts 2021 tages til efterretning og indgar i den samlede
budgetopfelgning, som behandles henholdsvis i @konomi- og Erhvervsudvalget den
14. juni 2021 og i Byrédet den 22. juni 2021.

Beslutning

Budgetopfelgningen blev taget til efterretning.



Punkt 13: Budget 2022 - budgetforslag pa Forebyggelsesudvalgets omrade

00.30.00-GO01-1-22
Kommunikation

DIR FOU BFU SOS BSK KFU BYP T™U OKE BYR

X X

Ovrige sagsbehandlere: -

Resume

Forslag til budget 2022-2025 pa Forebyggelsesudvalgets omrade forelaegges udvalget til godkendelse.
Sagsfremstilling

Jfr. budgetproceduren for 2022 fremlagges forslag til budget 2022-2025 for Serviceomrade 19, Forebyggelse. Det
samlede budgetforslag omfatter arsmal og driftsbemarkninger. Materialet er vedlagt som bilag.

Sterstedelen af budgettet pa Forebyggelsesudvalgets omrade vedrarer aktivitetsbestemt medfinansiering af
sundhedsvaesenet, som styringsmaessigt betragtes som vaerende uden for rammestyring. Aktivitetsbestemt medfinansiering

er budgetteret som svarende til den teknisk udmeldte budgetramme. Der foretages teknisk korrektion senere i
budgetprocessen.

Det forventes, at en ny model for kommunal medfinansiering kan blive prasenteret i lobet af 2021, koblet til rammerne
for en ny sundhedsreform. Af aftalen om den nye udligningsreform fremgér det, at aftaleparterne inddrages i det videre
arbejde med @ndringer i den fremadrettede indretning af den kommunale medfinansiering.

Politiske mél 2022

Som en konsekvens af, at der blev indgéet et todrigt budgetforlig for 2021/2022, skal der som udgangspunkt ikke

udarbejdes nye politiske arsmal for 2022. Dog skal der tages stilling til, hvorvidt 2021-maélene skal
opdateres/forleenges/udga. Administrationen indstiller felgende:

¢ Mal om et samlet, kommunalt sundhedshus: Mélbeskrivelsen opdateres med beslutningen i budgetforliget for 2021
om undersggelse af mulighederne og behovet for et sundhedshus i det centrale Herning.

¢ Mal om ny fokuseret forebyggelseshandleplan: Malet viderefores uendret.

Direkteren for Social, Sundhed og Beskzaftigelse indstiller,
at budgetforslaget for 2022-25 godkendes

at budgetmaterialet videresendes til @konomi- og Erhvervsudvalget, jf.
budgetproceduren.

Beslutning
Budgetforslaget godkendes og bemarkningerne videresendes til @konomi- og Erhvervsudvalget, jfr. budgetproceduren.

Bilag
SO19 budgetbemerkninger 2022
B2022 Mal SO 19 Sundhedshus

B2022 M4l SO 19 ny fokuseret forebyggelseshandleplan



Punkt 14: Status pa indsatser og projekter finansieret af
Forebyggelsesudvalget.

29.00.00-A26-1-18
Kommunikation

DIR FOU BFU SOS BSK KFU BYP TMU OKE BYR

X

Ovrige sagsbehandlere: -
Resume

Hermed fremlaegges en status pé afsluttede og igangverende indsatser og projekter finansieret af Forebyggelsesudvalget i
2020 til 2022. Status pé projekter og indsatser er indhentet pr. 15. april 2021.

Indsatser i regi af ny fokuseret forebyggelseshandleplan vedtaget i Forebyggelsesudvalget i efteraret 2020 fremgar ikke af
den foreliggende status.

Sagsfremstilling
Forebyggelsesudvalget finansierer folgende indsatser og projekter i drene 2020 til 2022.

Folkekirkens Familiestettes barselscaféer (1. januar 2020 — 31. december 2020)

Formaélet med barselscaféerne er at tilbyde forebyggende statte til sarbare familier via hjelp til selvhjelp. Mélet er at
skabe rammer, hvor foraeldre har mulighed for at reflektere over deres foreldrerolle, ansvar, hvad der er svert, og hvad de
haber pé at lykkes med. Projektet er udarbejdet i samarbejde med Sundhedsplejen, Herning Kommune.

Malgruppen er foreeldre til bern i alderen 0-2 &r uathengigt af uddannelse, alder og sociale forhold samt politiske og
religiose overbevisninger.

Status pé aktiviteter og indsatser fremgar af bilag 1.

Okonomi

Forebyggelsesudvalget har i 2020 bevilget 100.000 kr. til etablering af mindst fem barselscaféer i Herning Kommune.
Midlerne skal gé til forplejning, PR-materiale og annoncering samt diverse udgifter. Herefter er der en forventning om, at
barselscaféerne kan sta pa egne ben.

Etablering af ’Fars legestue” (1. januar 2020 — 31. december 2021)
Formaélet med “Fars legestue” er at tilbyde faedre et modested, med fokus pé feedrenes sundhed og trivsel og hvor leg med
bernene kan styrke relationen mellem far og barn.

Status pa aktiviteter og indsatser fremgar af bilag 1.

Pkonomi

Forebyggelsesudvalget har bevilget 72.000 kr. svarende til lanudgiften til projektansvarlig for en toarig
etableringsperiode. Belgbet er fordelt med 36.000 kr. i 2020 og 36.000 kr. i 2021.

Kirkens Korshear — angsthindtering (1. januar 2020 — 31. december 2021)

Kirkens Korsher har siden 2018 drevet et angsthandteringsprogram for bern og deres foreldre, hvis hverdag er praeget at
angst og bekymringer i en grad, der fastldser familien og aftholder dem fra et almindeligt hverdagsliv.

Formalet med kurserne i angsthandtering er at give bern og deres foraldre konkrete redskaber til at tackle angsten, nér
den opstar, og derigennem at gge livskvaliteten og livsdueligheden for de berne og foreldre der deltager, sa de foler sig
rustet til at forholde sig til kritisk til deres egen livssituation og sege forandring.

Status pa aktiviteter og indsatser fremgér af bilag 1.

Okonomi



Forebyggelsesudvalget bevilgede i august 2019 i alt 156.000 kr. til over en toérig periode at viderefare
angsthandteringsprogrammet for i alt 24 familier.

Boblberg (1. marts 2020 — 28. februar 2022)

Formalet med Boblberg er at tilbyde borgerne i Herning Kommune en internetbaseret borger-til-borger platform, som
giver borgerne mulighed for at skabe nye relationer og interessefaellesskaber. Det er borgerne selv, der opretter ’bobler”,
og sa kan andre slutte sig til.

Malet er, at ferre borgere oplever ensomhed samt at styrke borgernes mentale, sociale og fysiske sundhed gennem faelles
oplevelser og interesser.

Status pa aktiviteter og indsatser fremgar af bilag 1.

Pkonomi
Forebyggelsesudvalget har bevilget 288.000 kr. til en toarig forsegsordning. Belobet er fordelt med 144.000 kr. i 2020 og
144.000 kr. 1 2021.

Forsegsordning med Elderlearn (1. marts 2020 — 28. februar 2022)
Forsggsordningen er uden beregning for Herning Kommune forlaenget indtil 31. juli 2022.

Elderlearn har det dobbelte formél at bekempe ensomhed blandt &ldre samtidig med, at integrationen af udleendinge i
Danmark fremmes.

Elderlearn er en sociogkonomisk virksomhed, hvis koncept er at skabe synergi mellem de to malgrupper, a&ldre borgere,
der er ensomme eller i risiko for at blive det og udleendinge, der ensker at leere dansk og at integreres i det danske
samfund. Det gores ved konkret ved at matche udlendinge med potentielt ensomme zldre ud fra interesser og geografisk
afstand.

Status pa aktiviteter og indsatser fremgar af bilag 1.

Pkonomi
Forebyggelsesudvalget har bevilget 360.000 kr. til en toarig forsegsordning. Belabet er fordelt med 180.000 kr. 1 2020 og
180.000 kr. 1 2021.

Status pé forebyggende og sundhedsfremmende tilbud i regi af Forebyggelsesudvalget
I regi af Forebyggelsesudvalget er der folgende forebyggende og sundhedsfremmende tilbud.

Vegtstopforleb mélrettet borgere pa 18+ ar med sver overvegt, hvilket svarer til en BMI pa 30 eller derover, som gnsker
hjeelp og stette til at @ndre livsstil. Malet med veagtstopforlabet er at oge borgernes handlekompetence og mestringsevne
til at leegge livsstilen om og opna vagtstop og eventuelt et vagttab.

Rygestopradgivning malrettet borgere i alle aldre, der ensker hjzelp og stette til et rygestop. Radgivningen bestér dels af
det gruppebaserede tilbud "Kom og Kvit” samt individuelt tilrettelagt forleb. I tillaeg til rygestopradgivningen kan
borgere, som er storrygere og har et dagligt forbrug pé 15 cigaretter eller flere, {4 gratis rygestopmedicin eller
nikotinerstatning i op til fire uger.

Status pa forebyggende og sundhedsfremmende tilbud fremgar af bilag 2.
I det vedhaftede bilag praesenteres udvalgte nagletal vedrerende antal henvisninger, antal deltagere, kensfordeling og
effekten af indsatserne.

Der ses folgende tendenser:

e Pé trods af COVID-19 og en delvis nedlukning af Danmark den 11. marts 2020, har henvisningerne/henvendelser
og aktivitetsniveauet vedr. rygestop- eller vaegstopforleb veret stabilt eller jeevnt stigende i 2020.

* Antal borgere, som er startet pa et vaegtstopforleb, er steget fra 70 1 2019 til 93 personer i 2020. Dette kan
begrundes med en oget efterspergsel og tilfarsel af ressourcer i form af ansettelse af en professionsbachelor i
ern@ring og sundhed i perioden 1. august 2020 til den 31. december 2020.

e 12020 er der udviklet og udbudt et vagtstoptilbud ”Lev livet lettere mand”, som udelukkende er for mand.

¢ Antallet af maend, som har deltaget pé et vaegstophold, er fordoblet fra 2019 til 2020. Det vurderes, at tilbuddet
”Lev livet lettere mand” har haft en positiv effekt pa andelen af mandlige deltagere pa vagtstopforleb.

o Af deltagerne pa vaegtstopforlab er 89 % lykkedes med et vaegtstop eller et vegttab.

o Af deltagerne pa vaegstopforleb havde 38 % et darligt selvvurderet helbred ved opstart. Ved vagtstopforlebets
afslutning var andelen 20 %. Der er séledes tale om et fald pa 18 procentpoint og en positiv udvikling, med stor
betydning for deltagernes helbred alt i alt.

¢ Sammenholdt med 2019 ses en stigning i 2020 i antal henvisninger/henvendelser, som resulterer i et rygestopforleb.



¢ Ligeledes ses en stigning pa ca. 12 procentpoint i andelen, som er regfri ved kursets afslutning. Rygestopraten
blandt deltagerne har veret faldende i 2018 og 2019 og udgjorde henholdsvis 57 % og 60 % ved rygestopforlebets
afslutning. I 2020 udger rygestopraten 71 %.

Direktoren for Social, Sundhed og Beskaftigelse indstiller,
at oversigt og status pa projekter og indsatser tages til efterretning.

Beslutning
Oversigt og status pa projekter og indsatser blev taget til efterretning.

Bilag
Bilag 1 _ Status pa projekter finansieret af Forebyggelsesudvalget 2021

Bilag 2 Status pa forebyggende og sundhedsfremmende tilbud 17 05 21



Punkt 15: Forventet skonomisk raderum for arene 2021 - 2024

29.09.04-A00-1-20
Kommunikation

DIR FOU BFU SOS BSK KFU BYP T™U OKE BYR

X

Ovrige sagsbehandlere: -
Resume

Forebyggelsesudvalget har pa medet den 19. oktober 2020, pkt. nr. 26, godkendt forslag til Ny Forbyggelseshandleplan
indeholdende forslag til forskellige indsatser. Der blev ligeledes fremlagt et forslag til det ressourceforbrug, der forventes
at folge med de besluttede indsatser.

Pa baggrund af det afsluttede regnskab for 2020 og det nuvaerende kendskab til igangvarende og fremtidige indsatser
giver administrationen en orientering om det forventede ressourceforbrug og raderum i indevarende ar og de folgende tre
ar.

Sagsfremstilling

Administrationen har foretaget en vurdering af det forventede ressourceforbrug ved de indsatser udvalget har besluttet at
iveerksaette. Der henvises til gennemgang af indsatser i pkt. 15.

Nedenfor navnes de justeringer, der udger baggrunden for en e@ndret vurdering af udvalgets ekonomiske raderum frem til
2024,

Storrygerindsats

Det samlede forventede forbrug til storrygerindsats reduceres med 100.000 kr. Forventningen er baseret pa en
gennemgang af de seneste tre ars forbrug. Det tilbydes fortsat rygestopindsats til alle, der ensker det, Ikke alle ensker
radgivningen kombineret med rygestopmedicin, hvilket er en medvirkende arsag til den justerede forventning. Budgettet
er justeret i arene fremover.

Boligsocial helhedsplan

Pa udvalgsmedet den 19. oktober, pkt. 29 blev udvalget orienteret om, at der arbejdes pé en forlengelse af den
boligsociale helhedsplan. Det forventes at udvalget i sidste halvdel af 2021 vil modtage en ansggning om forlaengelsen.
Indholdet i den endelige ansggning kendes endnu ikke, men der forventes at udgiftsniveauet i den forlengede helhedsplan
svarer til niveauet i den nuvarende. Det betyder et samlet arligt kommunalt tilskud péa ca. 800.000 kr. og det forventes, at
planen ivaerksettes fra november 2021. Denne udgift var ikke kendt i oktober 2020 og indgik derfor ikke i informationen
til udvalget om forventet raderum frem til 2024.

Ny Forebyggelseshandleplan

Projekterne forventes ivaerksat som planlagt. Projektet om sundhed og trivsel for unge omfatter indsatser, der ivaerksattes
béade i grundskolen og pa ungdomsuddannelser. En del af projektet gennemfores derfor i samarbejde med Bern og Unge.
Det konkrete indhold i samarbejdet afklares pd mede 1 Barne- og Familieudvalget i juni 2021. Projektets forskellige
delelementer startes sdledes op forskudt af hinanden, hvilket kan fa betydning for tidspunktet for projektets
ressourceforbrug.

Nedenfor ses en oversigt over det samlede forventede forbrug i arene 2021, 2022, 2023 og 2024 med de navnte

justeringer. Det forventede forbrug er opgjort under forudsetning af direkte overforselsadgang i overensstemmelse med
styringsprincipperne.

Arstal 2021 2022 2023 2024

Forventet forbrug

_ 633.000 kr. - 93.000 kr. -204.000 kr. 230.000 kr.
(- = merforbrug)

Som bilag vedlagges oversigt over udvalgets samlede forventede forbrug i perioden 2021 - 2024,



Direktoren for Social, Sundhed og Beskaftigelse indstiller,
at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning
Orienteringen blev taget til efterretning.

Bilag

Overblik Forebyggelses gkonomi



Punkt 16: Pulje til understottelse af serlige indsatser for at fremme
vaccination

14.00.00-A50-1-20
Kommunikation

DIR FOU BFU SOS BSK KFU BYP TMU OKE BYR

X

Ovrige sagsbehandlere: -
Resume

For at opna en hgj andel vaccinerede borgere i Herning Kommune, har det stor betydning at reducere barrierer, der
forhindrer borgere i at tage imod tilbuddet om vaccination mod Covid-19. Undersogelser viser, at der kan vere tale om
barriere i form af kort uddannelse, nedsatte kompetencer i forhold til forstaelse af eget helbred samt nedsatte sproglige
kompetencer.

Der kan opsté behov for at kunne understotte serlige aktiviteter til fremme af vaccination, hvorfor udvalget foreslés at
afsaette en pulje til formalet.

Sagsfremstilling

Ulighed i sundhed er et vaesentligt fokusomrade, ogsa for savidt angar vaccination mod Covid-19. Det er kendt at
forskellige faktorer er afgerende for om borgere opsgger og modtager behandlingstilbud, har opmarksomhed pa eget
helbred og deltager i sundhedsfremmende aktiviteter. Det er vaesentligt at Herning Kommune kan opretholde kommunens
tilbud i videst omfang og at borgerne hurtigst muligt kan genoptage en normal hverdag. Forudsatningen for dette er at
flest muligt takker ja til tilbuddet om vaccination mod Covid-19 og tilpasser sin adfzrd til risikoen for smittespredning.

At tage imod et tilbud om vaccination er den enkelte borgers egen beslutning.

P& nationalt plan er der viden om at kort uddannelse, manglende forstéelse af eget helbred og manglende sproglige
feerdigheder kan vaere barrierer for at den enkelte borger tager imod et tilbud om vaccination

Undersagelse af barrierer for vaccination mod COVID-19 i Herning Kommune

Pé baggrund af denne viden og for at s& mange som muligt takker ja til tilbuddet om vaccination mod Covid-19, kan
Herning Kommune ivaerksette en undersegelse af, hvordan barriererne opleves lokalt i kommunen, samt hvordan vi i
samarbejde med civilsamfundet og andre samarbejdspartnere kan imgdegé barriererne mest muligt.

Det foreslés at afsatte en pulje pa 50.000 kr. til arbejdet med at nedbryde barrierer og tilstraebe lighed i sundhed, ogsé for
sd vidt angar vaccination mod Covid-19.
Direkteren for Social, Sundhed og Beskzftigelse indstiller,

at udvalget beslutter, at der iveerksattes lokale initiativer til imedegéelse af kendte
barrierer,

at udvalget afsatter 50.000 kr. til en pulje malrettet arbejdet med nedbrydelse af
barrierer for vaccination mod Covid-19.

Beslutning

Udvalget besluttede at afsette en beredskabspulje, safremt der opstér et serligt behov for nedbrydelse af barrierer.



Punkt 17: Meddelelser fra formanden og udvalgets medlemmer

00.00.00-P19-1517-10
Kommunikation

DIR FOU BFU SOS BSK KFU BYP T™U OKE BYR

X
Ovrige sagsbehandlere: -
Beslutning

Ingen meddelelser.
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