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Punkt 8: Udvidelse af samarbejdsaftalen om den gode indlæggelse og
udskrivelse til det psykiatriske område

29.30.04-A00-1-24

Kommunikation

DIR BFU SOS BSK KFU BYB MIN ØKE BYR

x x

Øvrige sagsbehandlere: -

Resume
"Samarbejdsaftale om den gode indlæggelse og udskrivelse" fra 1. juni 2021 har hidtil kun omfattet det
somatiske område, men foreslås nu udvidet til også at dække det psykiatriske område.
Sundhedssamarbejdsudvalget, som er sammensat på tværs af Region Midt, kommunerne i regionen samt
praksissektoren, har godkendt udvidelsen med henblik på efterfølgende godkendelse i regionsrådet og de 19
byråd i regionen.

Samarbejdsaftalen forelægges Social- og Sundhedsudvalget til godkendelse.
Sagsfremstilling
Alle borgere, uanset sygdom, skal opleve et trygt forløb i forbindelse med indlæggelse og udskrivelse fra
sygehuset. Derfor er det afgørende, at alle parter arbejder tæt sammen, deler nødvendige data og
kommunikerer rettidigt.

Den gode proces ved indlæggelser og udskrivelser af patienter med somatiske sygdomme er aftalt i
"Samarbejdsaftale om den gode indlæggelse og udskrivelse", som trådte i kraft 1. juni 2021.
Samarbejdsaftalen skal nu udvides til også at omfatte indlæggelser og udskrivelser i psykiatrien, som det
oprindeligt var ønsket fra alle parter.

Psykiatrien dækker i denne sammenhæng over regionspsykiatrien, det regionale socialområde samt den
kommunale socialpsykiatri og børne- og ungeområdet.

Udvidelsen betyder, at alle indlæggelser i somatikken og i psykiatrien fremover vil være omfattet af aftalen,
hvis borgeren ved indlæggelse modtager eller ved udskrivelse har behov for at modtage ydelser fra enten
sundheds- og omsorgsområdet, den kommunale socialpsykiatri, det regionale socialområde eller børne- og
ungeområdet.

Aftalen er værdibaseret og bygger på seks principper for samarbejdet mellem kommuner, hospitaler og almen
praksis om indlæggelse og udskrivelse. Principperne udgør omdrejningspunktet i samarbejdsaftalen, hvor den
fælles ambition er at sikre, at borgerne oplever gode, sammenhængende indlæggelses- og udskrivelsesforløb.
De seks principper for samarbejdsaftalen er:

1. Inddragelse af borgeren og de pårørende
2. Et fælles ansvar at sikre det gode sammenhængende indlæggelses- og udskrivelsesforløb for borgeren
3. Den gode udskrivelse starter ved indlæggelsen
4. Vidensdeling og realistiske oplysninger
5. Relationsdannelse, gensidig tillid og dialog
6. Fælles forberedelsestid.

Der er udarbejdet materiale, som understøtter implementering af aftalen (Sektorovergang (rm.dk). Aftalens
bilag 2 indeholder anbefalinger til implementering på det psykiatriske område. Aftalen er vedlagt som bilag.

https://www.sektorovergang.rm.dk/


Private bosteder er ikke aftalepart og er derfor i udgangspunktet ikke forpligtet af samarbejdsaftalen. Det er
derfor væsentligt, at kommuner i samarbejde med bosteder sikrer de bedste rammer for implementering af
samarbejdsaftalen, så forløbene følger principperne for den gode indlæggelse og udskrivelse.

Sundhedssamarbejdsudvalget, som er sammensat på tværs af Region Midt, kommunerne i regionen samt
praksissektoren, og som har til opgave at understøtte samarbejdet på tværs af sundhedsvæsenet og drøfte
emner, der er relevante for sammenhængen i forløb mellem sygehuse, praksissektor og kommunale tilbud, har
1. december 2023 godkendt udvidelsen af samarbejdsaftalen med henblik på efterfølgende godkendelse i
regionsrådet og de 19 byråd i regionen.

Baggrund
Parterne inden for det psykiatriske område har ikke været omfattet af samarbejdsaftalen fra starten, da der på
daværende tidspunkt ikke var en mulighed for at kommunikere digitalt med hinanden. Det er nu på plads med
muligheden for at sende såkaldte korrespondancebreve, så hospitalerne, det sociale område i kommunerne,
almen praksis samt det regionale socialområde kan benytte korrespondancebreve i den tværsektorielle
kommunikation om de borgere, der går på tværs af sektorerne inden for det psykiatriske område.

Indstilling
Direktøren for Social, Sundhed og Beskæftigelse indstiller,

at udvidelsen af samarbejdsaftalen godkendes med henblik på ikrafttræden 1.
april 2024.

Beslutning
Godkendt som indstillet.
Bilag

Samarbejdsaftale om den gode indlæggelse og udskrivelse



Punkt 9: Godkendelse af anlægsregnskab for mindre anlægsprojekter

82.20.00-P19-5-23

Kommunikation

DIR BFU SOS BSK KFU BYB MIN ØKE BYR

x

Øvrige sagsbehandlere: Anna Stokholm, Maria Laibach Christiansen

Resume
Der er udarbejdet afsluttende anlægsregnskab for to mindre anlægsprojekter:

Flytning af Aktivitetshuset 7’eren
Renovering af forplads ved Ågården Aktivitetscenter.

Projekterne er gennemført i perioden marts til december 2023 med et mindreforbrug på 6.852 kr. ved flytning
af Aktivitetshuset 7'eren og et merforbrug på 6.844 kr. ved renovering af forplads, Ågården Aktivitetscenter.

Forvaltningen indstiller, at anlægsregnskabet godkendes.
Sagsfremstilling
Der er udarbejdet anlægsregnskab for Flytning af Aktivitetshuset 7’eren, stednr. 527096 og renovering af
forplads ved Ågården Aktivitetscenter, stednr. 529098, begge på Serviceområde 18 Sundhed og Ældre.

Byrådet bevilgede den 20. december 2022. pkt. 240, 260.000 kr. til Flytning af Aktivitetshuset 7’eren og 75.000
kr. til renovering af forplads ved Ågården Aktivitetscenter. Bevillingerne er en del af en samlet pulje på 5 mio.
kr. til mindre anlægsprojekter i kommunen. Puljen administreres af forligskredsen.

Flytning af Aktivitetshuset 7’eren
Projektet vedrører flytning af aktivitetshuset fra en kommunal ejendom på Jens Jensens vej i Haderup til
Haderup Kultur- og Idrætscenter. Flytningen var en følge af en vandskade på den fraflyttede lokalitet.
Udgifterne dækker etablering af køkkenfaciliteter, indretning af lokaler samt inventar.

Renovering af forplads ved Ågården Aktivitetscenter
Projektet omfatter ny asfaltbelægning foran bygningen på Ågårdsvej 2 i Vildbjerg, som ud over aktivitetscentret
også huser Vildbjerglægerne og Tandlægehuset. Udgiften dækker aktivitetscentrets andel af asfaltarbejdet.

Økonomi

Der er givet en bevilling på i alt 335.000 kr. Samlet set er der afholdt udgifter for 334.992 kr. for de to projekter.
Det betyder, at anlægsprojekterne samlet set ender med et overskud på 8 kr.

Jf. Byrådsbeslutning fra 20. december 2022 pkt. 240, skal mer- eller mindreforbrug, der er opstået i forbindelse
med realiseringen af projekterne, tilbageføres til SO 20, Administration stednr. 651099 02 pulje til små
anlægsprojekter i 2023.
De bevillingsmæssige konsekvenser medtages i den førstkommende budgetopfølgningssag.



Anlægsregnskabet vil blive optaget i Herning Kommunes årsregnskab og godkendt sammen med det samlede
årsregnskab for 2024.

Indstilling
Direktøren for Social, Sundhed og Beskæftigelse indstiller,

at anlægsregnskabet godkendes.

Beslutning
Godkendt som indstillet.



Punkt 10: Orientering om møde vedrørende ny ældrelov

00.01.10-A00-1-24

Kommunikation

DIR BFU SOS BSK KFU BYB MIN ØKE BYR

x

Øvrige sagsbehandlere: -

Resume
Der arbejdes på regeringsniveau med udspil til en ny ældrelov/ældrereform.
Sagsfremstilling
Regeringen har inviteret ”relevante parter” til stormøde den 30. januar 2024 om det kommende udspil til en ny
ældrelov. Foreløbigt er ca. 1.800 ældre, pårørende, ledere og medarbejdere i ældreplejen,
civilsamfundsaktører, organisationer, politikere mv., som har berøring med og viden om ældreområdet på
forskellig vis, tilmeldt mødet.

På udvalgsmødet gives en kort orientering om indholdet på stormødet.
Indstilling
Direktøren for Social, Sundhed og Beskæftigelse indstiller,

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning
Til efterretning.
Link til udspil:
Regeringens ældrereform handler om selvbestemmelse, tillid og lokal forankring - Social-, Bolig- og
Ældreministeriet (sm.dk)

https://sm.dk/nyheder/nyhedsarkiv/2024/jan/regeringens-aeldrereform-handler-om-selvbestemmelse-tillid-og-lokal-forankring
https://sm.dk/nyheder/nyhedsarkiv/2024/jan/regeringens-aeldrereform-handler-om-selvbestemmelse-tillid-og-lokal-forankring


Punkt 11: Orientering om aktivitetscentre og -huse i Sundhed og Ældre

27.35.08-A00-1-24

Kommunikation

DIR BFU SOS BSK KFU BYB MIN ØKE BYR

x

Øvrige sagsbehandlere: -

Resume
Sundhed og Ældre har 12 aktivitetscentre og aktivitetshuse målrettet kommunes ældre borgere og
førtidspensionister. Nærværende sag har til formål at give en orientering om tilrettelæggelsen af tilbuddene.
Der redegøres desuden for sygeplejeklinikker i Herning Kommune.
Sagsfremstilling
Formålet med aktivitetscentrene og-husene er at sikre tilbud med aktiverende og forebyggende sigte.
Målgruppen for Herning Kommunes aktivitetscentre og -huse er afgrænset til borgere fra 60 år samt
førtidspensionister.

Der er opstillet "Mål og Rammer for aktivitetscentre og aktivitetshuse" for at sikre en vis ensartethed i
kommunens aktivitetstilbud:

Samspil med øvrige tilbud
Hvor de nære sundhedstilbud udbydes i kommunen, skal de sammen med aktivitetstilbuddene bidrage til
sammenhæng for målgruppen. Målet er, at man kan starte som den friske, der går ind ad døren og
deltager i aktiviteter, og man kan fortsætte med at komme til aktiviteter, også selvom der opstår mere
permanent brug for støtte.
Socialt samvær - netværk og fællesskaber
Aktivitetscentre og aktivitetshuse skal give mulighed for samvær med andre, hvor brugerne kan skabe,
udbygge og bevare et værdifuldt netværk. Aktiviteterne søges så vidt muligt tilrettelagt, så de
understøtter det fællesskab, der kan opbygges mellem deltagerne gennem en sæson.
Fastholde sundhedstilstand - meningsfuldt indhold
Aktivitetscentre og aktivitetshuse skal sikre, at der er meningsfulde aktivitetstilbud, hvor brugerne kan
vedligeholde fysiske, psykiske og sociale funktioner med positiv effekt for levealder og livskvalitet, samt
forebygge ensomhed og skabe trivsel.
Rummelighed - alsidighed
Aktivitetscentre og aktivitetshuse skal give plads til alle inden for målgruppen - og samværet bygger på
velvilje til at støtte og hjælpe hinanden. Forskellighed i brugergruppen skal afspejle sig i alsidighed i
aktivitetstilbud.

Hvert aktivitetscenter og aktivitetshus har eget centerråd. Der lægges vægt på, at der inden for rammerne er
plads til lokal selvbestemmelse. Centerrådet vælges blandt de brugere, der har købt medlemskort til stedet.
Centerrådet skal sikre en bred repræsentation af brugerinteresser.

I aktivitetscentre og -huse samarbejdes mellem kommunens ansatte og frivillige omkring etablering af tilbud i
tilknytning til service- og sundhedslovens rammer:



Aktiviteterne sker i samskabelse mellem brugerne, hvor en stor andel bidrager med frivillig indsats. De friske
brugere rækker ind og støtter op om den svagere brugerkreds både i form af at stå for aktivitetsudbud, drive
caféer og stå for fællesskabsarrangementer.

De enkelte aktivitetscentre og aktivitetshuse planlægger selv årets gang. Generelle tilbud af forebyggende og
aktiverende karakter tilrettelægges og udføres i udgangspunktet af brugerne selv. Der tilknyttes i beskedent
omfang personaletimer til aktivitetskoordinering og bistand på konsulentniveau. Målrettede trænings- og
aktivitetstilbud til brugere med fysiske, psykiske og sociale funktionsnedsættelser tilrettelægges af personalet,
og hvor det er muligt, tilknyttes frivillige kræfter.
Ud over lokale tilbud arrangeres også tilbud, som udbydes på tværs af alle aktivitetscentre og -huse, som fx
osteoporoseskole og temadag for borgere med knogleskørhed.

Tabel: Antal brugere og aktivitetskoordinatortimer pr. uge i aktivitetscentre og aktivitetshuse
Antal brugere
(december
2023)

Aktivitetskoordinatortimer pr.
uge

Søglimt i Sunds 218 15

Ågården i Vildbjerg 131 10

Kastaniegården i
Aulum

166 15

Birkely i Haderup 24 4

Aktiv Centret 382 18

Fuglsangsø 639 25

Rosenlund i Snejbjerg 240 18

Lind 234 15

Engholm i Sdr. Felding 49 4

Koloritten 728 25

Holtbjerg 169 15

Toftebo i Hammerum 365 18

I alt
3.345 182



I december 2023 var der 3.345 brugere af aktivitetscentre og aktivitetshuse. Antallet af koordinatortimer udgør
182 timer pr. uge svarende til 4,9 fuldtidsstilling.

Brugerne betaler for medlemskab. Indtægterne fra solgte medlemskort fordeler sig med 25% til centerrådets
disposition og 75% til dækning af kommunale udgifter herunder IT, inventar og materiel samt grunde og
bygninger. I 2024 er prisen 480 kr. for medlemskab af et aktivitetscenter eller -hus, mens der kan tilkøbes
yderligere lokale medlemskaber for 120 kr.

Da en stor del af brugerne bidrager med en frivillig indsats, betaler de frivillige også for medlemskab. De
enkelte centerråd kan vælge i særlige tilfælde lokalt at dispensere fra betaling af medlemskab af centerrådets
egne midler. Centerrådene understøtter det frivillige arbejde ved at udarbejde lokale retningslinjer herfor. Det
kan være ved kaffebilletter, en årlig fest eller udflugt for de frivillige, samt evt. kursustilbud. Motivationen for
den frivillige indsats bygger som udgangspunkt på gensidighed.

I Herning Kommunes kommunale sygepleje arbejdes målrettet med at levere så meget sygepleje som muligt i
sygeplejeklinik frem for i borgerens eget hjem. Der er ti sygeplejeklinikker i Herning Kommune, nemlig:

Sundhedshuset i Aulum
Toftebo Plejecenter i Hammerum
Ågården Aktivitetshus i Vildbjerg
Lind Pleje- og Aktivitetscenter i Lind
Rosenlund Centret i Snejbjerg
Søglimt Plejecenter i Sunds
Aktiv Centret i Herning
Koloritten på Markedspladsen i Herning
Nørregade i Herning
Vesterled Plejecenter i Herning

I forbindelse med udvalgsmødet får udvalget en rundvisning på Koloritten og ser i den forbindelse også
sygeplejeklinikken på Koloritten.
Indstilling
Direktøren for Social, Sundhed og Beskæftigelse indstiller,

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning
Til efterretning.



Punkt 12: Generel orientering

00.00.00-G01-2-22

Kommunikation

DIR BFU SOS BSK KFU BYB MIN ØKE BYR

x

Øvrige sagsbehandlere: -

Resume
Med punktet "Generel orientering" orienteres Social- og Sundhedsudvalget om det, som er aktuelt og relevant
på områderne under udvalget. Punktet opfanger og samler relevante tiltag, indsatser, undersøgelser og
lignende, som kan have interesse for Social og Sundhedsudvalget. Punktet er med henblik på orientering og
giver udvalget mulighed for at få punkter med på senere udvalgsdagsordner.

Indstilling
Direktøren for Social, Sundhed og Beskæftigelse indstiller,

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning
Administrationen orienterede om dagtilbud og møde i KL om psykiatriområdet.



Punkt 13: Meddelelser fra formanden og udvalgets medlemmer

00.00.00-P19-1-22

Kommunikation

DIR BFU SOS BSK KFU BYB MIN ØKE BYR

x

Øvrige sagsbehandlere: -

Beslutning
Formanden orienterede fra Åbent Hus på Holtbjerg Aktivitetshus.
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