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Punkt 31: Orientering om at Coolturklub ikke igangsattes

27.00.00-P20-2-17
Kommunikation

DIR FOU BFU SOS BSK KFU BYP T™U OKE BYR

X X

Ovrige sagsbehandlere: Gurli Wolf
Resume

Beme- og Familieudvalget og Forebyggelsesudvalget orienteres om, at Coolturklubben ikke har faet tilstreekkelig
deltagere til at gennemfore det 3-arige projekt, jf. pkt. 98 pa Berne- og Familieudvalgsmedet den 28. juni 2017.
Forvaltningen har derfor besluttet, at projektet lukkes ned.

Sagsfremstilling

Center for Born og Forebyggelse har faet tilsagn om, at Forebyggelsesudvalget bevilger halvdelen af 150.000 kr. til et 3
arigt projekt Coolturklub til unge i alderen 13 — 17 ar med en lengerevarende somatisk og kronisk sygdom (for eksempel
diabetes, epilepsi, kroniske tarmsygdomme mm). Unge, der tilbydes Coolturklub, er unge, der ellers IKKE vil kunne
deltage i en ugentlig fritidsaktivitet over 3 — 4 maneder pa grund af manglende ressourcer i familien.

Kultur og Fritid har stillet sikkerhed for 12.500kr til at kunne gennemfore en prevehandling af et hold, der skulle
gennemfores i efterdret 2017.

Coolturklubben har ikke féet tilstrekkelig deltagere til at gennemfore det 3-arige projekt. Arsagen til manglende deltagere
er sandsynligvis, at Berneafdelingen pa Regionshospitalet Herning, i efteraret 2017 og 2018 har et tilbud til samme
malgruppe, hvor formal og metode ligger teet op af Coolturklubbens intention. Derfor er Coolturklubben ikke kommet i
gang i efterdret 2017. Forvaltningen har derfor besluttet, at projektet lukkes ned.

Direkteren for Bern og Unge indstiller, 29. november 2017, pkt. 160:
at orienteringen tages til efterretning.

Borne- og Familieudvalget, 29. november 2017, pkt. 160:

Okonomi

Forebyggelsesudvalget har givet tilsagn om at deekke halvdelen af projektet med 75. 000 kr. Forfalder med 12.500 kr. i
2017, 25.000 kr. 1 2018, 25.000 kr. 1 2019, 12.5000 kr. 1 2020. Kultur og Fritid har stillet sikkerhed for 12.500 kr i 2017.

Ansegning om medfinansiering i erhvervslivet og fonde er stillet i bero.

Direktoren for Social, Sundhed og Beskaftigelse indstiller,
at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning

Orienteringen taget til efterretning.



Punkt 32: Partnerskab i "Reogfri Fremtid"

00.00.00-P19-1178-09
Kommunikation

DIR FOU BFU SOS BSK KFU BYP T™U OKE BYR

X

Ovrige sagsbehandlere: -
Resume

Kreftens Bekempelse og Trygfonden er géet sammen om at danne partnerskabet, "Rogfri Fremtid", hvis vision er, at
ingen bern og unge ryger i 2030, og at kun max. 5 % af de voksne geor det.

Det er gratis at deltage i partnerskabet.
Sagsfremstilling

Der ses en stigning i antallet af unge, der begynder at ryge. Senest har Kreftens Bekaeempelse fundet en stigning fra 2015-
2016 i antallet af 16-24-4rige, der ryger, pa 4 procentpoint; fra 18 til 22%.

Partnerskabet "Ragfri Fremtid" arbejder for visionen om et regfrit samfund i 2030, hvor ingen bern og unge og kun 5 %
voksne ryger. For at deltage i partnerskabet skal man bakke op om visionen og "Regfri Fremtid"s hovedbudskaber, som
er:

¢ Bgorn og unge har ret til at vokse op uden reg, og sammen tager vi ansvar for, at det bliver muligt

e Sammen vil vi skabe en regfri fremtid, hvor flere bern og unge far bedre muligheder for at skabe sig et sundt og
godt liv

e Sammen vil vi sikre, at ferre ryger, s faerre bliver syge af tobaksrog

Malet med partnerskabet er vidensopbygning, netvaerksdannelse og samskabelse om det faelles mal, og partnerskabet
sikrer derfor partnerne adgang til den nyeste viden pa omradet, netvaerk og branding.

I partnerskabet deltager allerede en rakke forskellige parter; bl.a. KL, Danske Regioner, en reekke kommuner,
patientforeninger, faglige organisationer, Borns Vilkér, Sundheds- og ZAldreministeriet og COOP.

Herning Kommune har siden 2015 deltaget i projektet, "Forstarket indsats over for storrygere", sammen med Holstebro,
Ikast-Brande, Ringkebing-Skjern, Struer og Lemvig Kommuner. P4 medet i Forebyggelsesudvalget den 30. januar 2017,
punkt 3, besluttede Forebyggelsesudvalget at fortsette den intensive og succesfulde indsats pa tobaksomradet ogsa efter
2017, hvor projektet stopper. Herudover arbejdes der aktivt pa tobaksforebyggelsesomrédet, hvor der fx samarbejdes med
skoler, der ensker den evidensbaserede rygeforebyggelsesindsats, X-it. Deltagelse i "Rogfri Fremtid" vil sikre Herning
Kommune adgang til en reekke ressourcer og kompetencer, som vil gavne kommunen i savel forebyggelsesarbejdet som
rygestopindsatsen.

Det er gratis at deltage i partnerskabet.
Direkteren for Social, Sundhed og Beskzaftigelse indstiller,

at Herning Kommune deltager i partnerskabet "Rogfri Fremtid".

Beslutning
Vedtaget som indstillet.



Punkt 33: Film om projekt "Cykl dig Sund"

05.00.00-A00-2-17
Kommunikation

DIR FOU BFU SOS BSK KFU BYP T™U OKE BYR

X

Ovrige sagsbehandlere: -
Resume

Som et led i projekt: Naturen som social loftestang er der i samarbejde med Herning Cykler i foraret 2017 gennemfort et
feelles cykelprojekt ”Cykl dig Sund”.

Med det formal at dokumentere cykelprojektets indsats og effekter er der udarbejdet en film om forlebet. Filmen har en
varighed pé ca. 12 min og fremvises til orientering pd made i Forebyggelsesudvalget den 4. december 2017.

Sagsfremstilling

Projekt ”Naturen som social leftestang”, blev igangsat ultimo 2015, som et led i Forebyggelseshandleplanen version 2,0.
Projektet er mélrettet voksne kontanthjelpsmodtagere, som har sammensatte og komplekse helbredsmeessige og/eller
sociale problemstillinger ud over ledighed.

Formalet med projektet er at bruge naturen som en social loftestang i en helhedsorienteret indsats malrettet de
kontanthjelpsmodtagere, der har brug for serlig stette til at finde mening og motivation for at komme videre i livet med
arbejdstilknytning i sigte.

I projektet er der blandt andet fokus pa felgende delmal:

¢ At borgeren far styrket sin fysiske og mentale sundhed.

At borgeren oplever en forbedret trivsel og livskvalitet

At borgeren bliver motiveret til at &ndre sundhedsvaner

At borgeren finder mening og motivation for at komme videre i livet med arbejdstilknytning i sigte

At borgeren bliver motiveret til ogsé fremadrettet at gere brug af de muligheder, som naturen og friluftslivet
tilbyder.

Herning Cykler opstod i 2012 pé baggrund af Trafikministeriets Cykelpulje. Malet var blandt andet, at fa borgerne til at
@ndre adfzerd og blive opmerksomme pa det sunde valg, nar man tager cyklen som transportmiddel.

Projekt ”Cykl dig Sund”
I fordret 2017 har ”Naturen som social leftestang” og Herning Cykler gennemfort et felles cykelprojekt "Cykl dig Sund”.
Indsatsen bestod af syv dage med fokus pé cyklen som omdrejningspunkt. Forlebet havde en varighed pé ca. to maneder.

Malet med projektet var at gere deltagerne nysgerrige pa at cykle og at inspirere deltagerne til en sundere livsstil.
Projektet er et tvaergdende projekt, som involverer Beskaftigelse, Sundhed og ZAldre samt Teknik og Milja.
Dokumentation af indsats

Til dokumentation af indsatsen er der udarbejdet en film. Filmen synligger, hvordan det med relativt fA midler er lykkes at
fa deltagerne i gang med at cykle. Filmen viser deltagernes udvikling gennem forlgbet, og deltagerne fortaller, hvilken

betydning projektet har haft for dem hver iser.

Filmen er ogsé et godt eksempel pa, hvordan et samarbejde pa tvers af forvaltninger og forskellige fagligheder kan skabe
et spaeendende projekt af hgj kvalitet.

Direkteren for Social, Sundhed og Beskaftigelse indstiller,

at filmen tages til efterretning.



Beslutning

Filmen blev set og taget til efterretning.



Punkt 34: Musikkens sprog

29.09.00-P20-3-17
Kommunikation

DIR FOU BFU SOS BSK KFU BYP T™U OKE BYR

X X

Ovrige sagsbehandlere: -
Resume
Herning Musikskole har fremsendt en ansegning om 182.000 kr. til projekt: Musikkens sprog.

Formalet med projektet, som afvikles i to udvalgte boligomrader, er at fremme adgangen til musik for bern i alderen fra
ca. 6 til 12 ar og deres foraldre. Hensigten hermed er blandt andet at styrke bernenes og til dels ogsa de voksnes sproglige
og musikalske udviklingsmuligheder.

Sagsfremstilling

Projekt: Musikkens sprog tager afsat i Herning Kommunes sundhedspolitik og kulturpolitik. Der er tale om et toérigt
projekt med start primo 2018.

Malgruppen er bern i alderen fra ca. 6 til 12 ar og deres foreldre bosiddende pa Holtbjerg eller i Lyngbyen i Gullestrup.
To boligomrader med en stor andel af barn og unge der vokser op i familier tilherende de darligst stillede socialgrupper
og en stor andel af barn med en anden etnisk baggrund end dansk.

Tilbuddet henvender sig til sével etniske danske familier som til familier med en anden etnisk herkomst end dansk.

Mange bern og unge i de udvalgte boligomrader gor ikke brug af Herning Musikskoles tilbud eller de gvrige kulturelle
tilbud i kommunen. Malet med dette projektet er derfor at fremme adgangen til musik ved blandt andet at flytte tilbud ud i
boligomraderne eller sikre transport til og fra Herning Musikskole.

Projektets formal:

At styrke barnenes sproglige udvikling via arbejdet med musikken og kroppen.

At musikken bliver midlet til storre forstaelse af kultur begge veje, sa integration og indlering geres nemmere.

At arbejdet med hukommelse og indleering af et nyt sprog via musikken galder for bade bern og voksne.

At starre sproglig udvikling kan fremme bernenes og de voksnes situation i forhold til skole og arbejdsmarkedet og
pa den méade bidrage til forebyggelse af arbejdslgshed mm.

Indsatsen
Indsatsen bestar af ét forleb pé 8 uger. Et forleb indeholder tre forskellige holdtyper.

1 hold med bern og voksne pr. uge
¢ 45 min med en gruppe af bern og voksne, hvor man arbejder med musik og indlering. Rim, remser, den sproglige
rytme mv.
2 hold med bern pr. uge

¢ 45 min med bern i alderen 6-8 &r. Her betones den musikalske rejse i at kunne lytte og i at dannes i den danske
kultur med danske sange, lege og bevagelse.
¢ 45 min med bern i alderen 9-12 ar, hvor der er fokus pa at spille pa instrumenter og bevage sig til musikken.

Der planlegges med i alt tre forleb i 2018 og fire forleb i 2019.



Deltagerne i projektet rekrutteres via den boligsociale leder i PLADS TIL FORSKEL. I projektet er samarbejde og
koordinering med PLADS TIL FORSKEL sikret i forhold til de indsatser, der i forvejen er etableret i de to boligomrader.

Okonomi
Okonomi for ét forlgb pa otte uger (tre hold)

Projektkoordinator 4.500 kr.
Underviser 12.000 kr.
Instrumenter/grej 4.500 k.
Dokumentation katalog, foto og forfatter 5.000 kr.
I alt pr. forlgb 26.000 kr.

Forebyggelsesudvalget anseges om midler til at afvikle tre forleb i 2018 og fire forleb 1 2019. Hvilket svarer til 78.000 kr.
12018 og 104.000 kr. i 2019.

Direkteren for Social, Sundhed og Beskzeftigelse indstiller,
at der gives afslag pé ansegningen

at sagen oversendes til behandling i Kultur- og Fritidsudvalget.

Beslutning

Projektet gennemfores under forudsetning af, at Kultur- og Fritidsudvalget vedtager at finansiere 20.000 kr. 1 2018 og
20.000 kr. 1 2019. Dog skal der kun gennemfores dokumentation af 1-2 forleb.
Forebyggelsesudvalget afsetter i alt 117.000 kr. 1 2018 og 2019.

Bilag

Projektbeskrivelse. MUSIKKENS SPROG rev. 23 11 17



Punkt 35: Okonomisk overblik

00.30.00-GO1-1-18
Kommunikation

DIR FOU BFU SOS BSK KFU BYP T™U OKE BYR

X

Ovrige sagsbehandlere: -

Resume

Der er en ansegning om midler pé Forebyggelsesudvalget, hvorfor administrationen har udarbejdet et overblik over
nuvarende disponerede indsatser og hermed, hvad der er af tilbagevarende midler.

Sagsfremstilling

Forebyggelsesudvalget har et budget til forskellige sundhedsfremmende indsatser. En del af midlerne er afsat i regi af
forebyggelseshandleplanen med konkrete sundhedspolitiske indsatser. Overordnet ser ekonomien séledes ud excl.
overforsler (dog er der en overforsel fra 2016 til 2018):

i hele 1.000 kr. 2018 2019 2020
Budget til indsatser 3.106 2473 2.254
Okonomi

I forbindelse med overfarelsessagen 2016 er overfort i alt 3,521 mio. kr. (incl. projekter), som ogsa kan anvendes til
indsatser. Der forudsettes at mindreforbruget i kommende ar, ogsé indgér i overforselssagen.

Det betyder, at med de nuvarende allerede besluttede indsatser og de nuvarende ansggninger ser ekonomien ud som i
nedenstéende oversigt.



FR 2017 2018 2019 2020
Overforsel 2.696.0000 1.140.200 -284.800 -67.800
Forebyggelseshandleplan
Maturen som social Igftestang 609.000 563.000 137.000 137.000
Fremskudt sundhedsindsats 920.000 827.000 0 0
Sundhed og trivsel pa dansk 99.500 - - -
Osteoporose 131.000 56.000 - -
At bryde ensomheden - Guidet Faelles Laesning 17.000 10.000 - -
R@G pa Produktionsskolen 32.700 17.100 - -
En hverdag i bevaegelse —Herningsholm Erhvervsskole - - -
| alt - Forebyggelseshandleplan version 2.0 vedtaget 17. aug. 2015 1.809.200( 1.473.100 137.000 137.000
Ekstra bevillinger pr. 1. februar 2016
Gratis praevention til unge i UngMod 24-7 100.000
Team Herning Cykelhold 70.000
Ekstra bevillinger pr. 1. februar 2016 i alt 170.000 0 0 0
Gamle bevillinger
Kom og Kvit 110.000 55.000 55.000 55.000
Forebyggelsespakke info 50.000 50.000 50.000
Overveegtspakke 130.000 65.000 65.000 65.000
1alt 240.000 170.000 170.000 170.000
Projekter
Lighed i hdndtering af bern og unge med kronisk somatisk sygdom 335.000
Forsteerket indsats overfor storrygere 284.000
Maturens rige - et hjerteprojekt -825.000 660.000 150.000 15.000
1alt -206.000 660.000 150.000 15.000
Nye indsatser
Kultur pa recept 285.000 285.000 285.000 0
Forebyggende hjemmebesgg 500.000 335.000 0 0
Meraktivitet - storrygerprojekt 135.000
Storrygerindsats 420.000 §70.000 §70.000 §70.000
Fritidsjobkonsulent 100.000
Sundhedsplejen - screening 200.000
Landsorg. KRIS 100.000
Boligsocialt helhedsplan 102.500 410.000 410.000 410.000
Projekt trivsels smiley - kompetenceudvikling 10.000 10.000
Herningholms erhvervsskole - kompetenceudvikling 13.000
Samskabelse - bo lev og lzer - foranalyse 100.000 100.000
Lzer at tackle 140.000 130.000
MNye indsatser i alt 1.965.500( 2.150.000| 1.695.000| 1.280.000
Ansggninger
Musikkens sprog 78.000 104.000
Anspgninger i alt 0 78.000 104.000 0
Budget til radighed efter indsatser 1.140.300 -284.800 -67.800 584.200

Direkteren for Social, Sundhed og Beskaftigelse indstiller,

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning




Orienteringen taget til efteretning.
Godkendt.



Punkt 36: Medekalender 2018

00.22.00-GO1-1-17
Kommunikation

DIR FOU BFU SOS BSK KFU BYP T™U OKE BYR

X

Ovrige sagsbehandlere: -

Resume

Administrationen fremlaegger forslag til medeplan for 2018.

Sagsfremstilling

Der foreslas afholdt 6 mader i Forebyggelsesudvalget i lebet af 2018.

Af hensyn til de arlige budgetopfalgninger skal der jf. Byradets beslutning af 19. september 2017 atholdes

fagudvalgsmeder indenfor perioderne:

e 19.-23. marts 2018
e 22.-30.maj 2018
o 22.-26. oktober 2018

Direkteren for Social, Sundhed og Beskzaftigelse indstiller,
at medeplanen for 2018 godkendes.

Beslutning
Vedtaget som indstillet.
Bilag

Megdekalender 2018 - Forebyggelsesudvalget



Punkt 37: Meddelelser fra formanden og udvalgets medlemmer

00.00.00-P19-1517-10
Kommunikation

DIR FOU BFU SOS BSK KFU BYP T™U OKE BYR

X

Ovrige sagsbehandlere: -
Beslutning
Intet.
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