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Indholdsfortegnelse

Etablering af "Fars legestue'............

Nationale mal for sundhedsvasenet



Punkt 1: Etablering af "Fars legestue’

29.00.00-A26-3-19
Kommunikation
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X

Ovrige sagsbehandlere: -
Resume

Huset no. 7 har rettet henvendelse til Herning Kommune i forbindelse med ensket om at etablere "Fars legestue". Huset
no. 7 er et kulturhus i Herning by, der rummer frivillige foreninger.

Til etablering af "Fars legestue" ansgges forebyggelsesudvalget om 72.000 kr. over en todrig periode. Det nationale
Forum for Mands Sundhed stir bag projektet "Far for livet". Projektet "Far for livet" har faet midler af Nordea-fonden til
at forbedre faedres sundhed og yder et mindre tilskud til etableringen af "Fars legestue" i hele landet.

Sagsfremstilling

Forazldrenes adfeerd har en stor effekt pa bernenes adfaerd og sundhed. Hele familien kan pavirkes i en positiv retning ved
at fokusere pé faedrenes sundhed og trivsel. Det at fa barn motiverer faedrene til @ndringer i deres livsstil.

Forum for M&nds Sundhed str bag projektet "Far for livet", der har fiet midler af Nodea-fonden til at forbedre fedres
sundhed. Projektet er startet i 2018 og afsluttes i 2021. Et af elementerne i projektet er at etablere 25 legestuer for faedre
fordelt over hele landet.

Formaélet med "Fars legestue" er at tilbyde faedre et madested, hvor leg med bernene kan styrke relationen mellem far og
barn. Evalueringen af legestuer for faedre i Kabenhavn og Aarhus Kommuner viser, at faedrene setter pris pa, at tilbuddet
bestér af paedagogisk personale og sundhedsplejerske, og at der er mulighed for at medes og erfaringsudveksle med andre
feedre.

Herning Kommunes sundhedspleje indgar i projektet. Huset no. 7 vil sté for driften. Safremt der bevilges statte til
etableringen vil Nordea-fonden stette med yderligere 25.000 kr. til indkeb af materiale til "Fars legestue". Til etablering af
ordningen ansgges forebyggelsesudvalget om 72.000 kr. over en toérig etableringsperiode. Efter den toarige
etableringsperiode vil Huset no. 7 varetage driften af tilbuddet.

Okonomi
Forebyggelsesudvalget ansgges om 72.000 kr. svarende til lenudgiften til en projektansvarlig for den toérig
etableringsperiode.

Kommunens sundhedspleje deltager en time hver anden uge. Sundhedsplejen stér igvrigt for formidling og henvisning af
feedrene til tilbuddet. Huset no.7 star for rengering samt indkeb af kaffe/the. Derudover bidrager Huset no. 7 med en
tovholder for projektet svarende til 3-5 timer om ugen.

Direktoren for Social, Sundhed og Beskaftigelse indstiller,

at indsatsen bevilges midler til etableringsperioden svarende til 72.000 kr. fordelt med
36.000 kr. 1 2020 og 36.000 kr. 1 2021.

at sagen sendes til orientering i Barne- og Familieudvalget.

Beslutning
Godkendt som indstillet.



Punkt 2: Nationale mal for sundhedsvaesenet
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Ovrige sagsbehandlere: -
Resume

Sundheds- og @ldreministeriet, Danske Regioner og Kommunernes Landsforening udgav i oktober 2019 en rapport med
status pa de otte nationale mal for sundhedsvasenet. I lighed med tidligere ar fremlaegges rapporten hermed til
orientering.

Sagsfremstilling

De nationale mél skal sammen med de gvrige dele af Det Nationale Kvalitetsprogram sikre en ambities, felles retning for
udvikling af sundhedsvasenet til gavn for patienterne og med fokus pa de resultater, der har betydning for borgerne.
Samtidig skal programmet understotte, at der leveres mest mulig sundhed for pengene.

De otte nationale mal er:

¢ Bedre sammenhangende patientforleb

Styrket indsats for kronikere og @ldre patienter
Forbedret oplevelse og patientsikkerhed
Behandling af hgj kvalitet

Hurtig udredning og behandling

get patientinddragelse

Flere sunde levear

Mere effektivt sundhedsvasen

e o o o o o o

Arbejdet med at udvikle og definere indikatorer for de otte nationale mél er en fortlebende proces. Mélet er, at
indikatorerne skal afspejle den enskede retning for sundhedsvaesenet og veerdien for den enkelte patient fx i forhold til
at sikre ssmmenhaengende patientforleb og lighed i sundhedsvesenet. Der er nu udviklet i alt 28 indikatorer.

I takt med at data forbedres arbejdes der pa at udvikle flere indikatorer rettet mod kommunerne.

Udviklingen i forhold til mal og indikatorer
I rapporten anvendes en trafiklys-markering, der angiver, hvordan den enkelte region eller kommune har udviklet sig det
foregéende ar, og hvordan de er placeret i forhold til landsgennemsnittet.

¢ Gren markering til venstre for tallet angiver en positiv udvikling fra 2017-2018 og til hejre for tallet, at niveauet er
bedre end landsgennemsnittet.

¢ Gul markering til venstre for tallet angiver en uendret udvikling fra 2017-2018 og til hgjre for tallet, at niveauet er
lig med landsgennemsnittet

¢ Red markering til venstre for tallet angiver en negativ udvikling fra 2017-2018 og til hgjre for tallet, at niveauet er
dérligere end landsgennemsnittet.

I det folgende beskrives udviklingen i Herning Kommune i det foregéende ar og hvordan Herning Kommune er placeret i
forhold til landsgennemsnittet. Beskrivelsen omfatter 12 udvalgte indikatorer.

Oversigt over udviklingen i Herning Kommune er vedheftet som bilag.

I Herning Kommune ses en positiv udvikling fra 2017-2018 for felgende indikatorer:

¢ Ventetid til genoptrening — bedre end landsgennemsnittet
¢ Somatiske feerdigbehandlingsdage pa sygehusene — bedre end landsgennemsnittet



¢ Fastholdelse af mennesker med psykisk sygdom i beskaeftigelse — men dérligere end landsgennemsnittet
¢ Andel borgere med demens, der far antipsykotisk medicin — men dérligere end landsgennemsnittet
¢ Andel daglige rygere — bedre end landsgennemsnittet

For folgende indikatorer ses en uaendret udvikling fra 2017-2018:

o Akutte somatiske genindlaeggelser indenfor 30 dage — darligere end landsgennemsnittet

¢ Pgykiatriske feerdigbehandlingsdage pa sygehusene — bedre end landsgennemsnittet

o Fastholdelse af mennesker med somatisk sygdom i beskeftigelse — darligere end landsgennemsnittet
¢ Middellevetid — er pa niveau med landsgennemsnittet

For felgende indikatorer ses en negativ udvikling fra 2017-2018:
o Akutte psykiatriske genindlaeggelser inden for 30 dage — men bedre end landsgennemsnittet

¢ Forebyggelige akutte sygehusophold — men bedre end landsgennemsnittet

I Herning Kommune arbejdes der lobende med at forbedre indsatserne pa alle niveauer i organisationen i forhold til de
nationale mél for sundhedsvesenet.

Link til statusrapport: Nationale méal for syndhedvasenet 2019 https://www.sum.dk/Temaer/~/media/Filer%20-
%20Publikationer_i_pdf/2019/Nationale-maal-for-sundhedsvaesenet-2019/Nationale-Maal-2019-pub.pdf

Direktoren for Social, Sundhed og Beskaeftigelse indstiller,

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning
Orienteringen taget til efterretning.

Bilag

Bilag Nationale mél - udviklingen fra 2017 til 2018


https://www.sum.dk/temaer/~/media/filer%20-%20publikationer_i_pdf/2019/nationale-maal-for-sundhedsvaesenet-2019/nationale-maal-2019-pub.pdf
https://www.sum.dk/temaer/~/media/filer%20-%20publikationer_i_pdf/2019/nationale-maal-for-sundhedsvaesenet-2019/nationale-maal-2019-pub.pdf

Punkt 3: Kultur pa Recept - afsluttende evaluering
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Ovrige sagsbehandlere: - Michelle Ostergaard Johnsen

Resume

I det folgende praesenteres den afsluttende evaluering af projekt Kultur pa Recept udarbejdet november 2019.
Sagsfremstilling

Projektet er gennemfeort i perioden 1. januar 2017 til den 31. december 2019 og i samarbejde med Kultur- og
Fritidsudvalget samt Beskaftigelsesudvalget.

I forbindelse med Budgetforlig 2017 blev der afsat 400.000 kr. &rligt til i en tredrig periode at tilbyde kulturelle tilbud til
langtidssygemeldte borgere. Forebyggelsesudvalget besluttede pad mede den 13. december 2016 at bevilge yderligere
285.000 kr. 12017, 285.000 kr. 1 2018 og 285.000 kr. 1 2019 til Kultur p& Recept.

Baggrund

Formélet med projektet var at udvikle og afpreve en model for, hvorvidt og hvordan kulturelle aktiviteter kan bidrage til
at gge deltagernes selvoplevede helbred, trivsel og livskvalitet samt mindske deltagernes folelse af ensomhed og social
isolation, som ofte er en folgevirkning af sygdom og manglende tilknytning til arbejdsmarkedet.

Malgruppen for indsatsen var borgere i alderen 18 til 64 ar, der p& grund af psykisk sarbarhed, let til moderat depression,
angst eller stress var i risiko for langtidsledighed eller langtidssygemelding.

I projektperioden er deltagerne primaert rekrutteret via Beskeeftigelsesafdelingen. Enkelte deltagere er selvhenviste og
enkelte var fortidspensionister.

Indsatsen er gennemfort i samarbejde med forskellige kulturinstitutioner i Herning Kommune, herunder blandt andet
Herning Musikskole, Den Jyske Sangskole, Herning Billedskole, Herning Bibliotek og Skovsnogen.

Aktiviteter og indsatser
Indsatsen bestod af gruppeforlob med 10-12 deltagere, som mades en til to gange om ugen i en periode pa 8-15 uger
athaengigt af, hvilket tilbud de valgte.

I projektperioden er der udbudt i alt 14 forleb og i alt 100 borgere har veret henvist/selvhenvist til Kultur p& Recept.
Heraf er 17 personer gengangere. Antallet af unikke borgere i projektet er 83.

Af de 100 borgere, som er henvist til et forleb, har 60 deltagere gennemfort et forleb og 31 deltagere er frafaldet et forlab.
Ni borgere har ikke deltaget i den indledende og/eller den afsluttende samtale, hvorfor deres data ikke indgér i den
afsluttende evaluering.

De 31 frafald begrundes primert med folgende érsager:

Praktik, jobprevning og raskmelding svarende til 29 procent

Personlige arsager fx egen sygdom og belastende omstendigheder i neermeste familien m.m. svarende til 29 procent
Forlagbet levede ikke op til deltagernes forventningerne svarende til 9,7 procent

Arsag ukendt svarende til 32,3 procent.

Data vedrerende deltagergruppens sammensa&tning.
For de 91 personer, som var tilmeldt et forlab galder:

o Konsfordeling: 14 af de tilmeldte deltagere er mand, og 77 deltagere er kvinder.



o Aldersspredning er fra 18 ar og op til 66 &r. Gennemsnitsalderen er 40 &r.

For de 60 personer, som har gennemfort et forleb gelder:

o Konsfordeling: Seks deltagere er mand, og 54 deltagere er kvinder.
¢ Hovedparten af deltagerne er i alderen 36 til 55 &r. Gennemsnitsalderen er pa knap 42 ar.

Indsatsens betydning for deltagernes helbred, trivsel og livskvalitet

Pé baggrund af de spergeskemaer, som deltagerne udfylder i samarbejde med kulturkoordinator i forbindelse med den
indledende samtale ved start og den afsluttende samtale ved afslutning af et forleb, ses folgende resultater for de 60
personer, som har gennemfort et forlgb.

¢ Andelen med dérligt selvvurderet helbred er faldet fra godt 63 procent ved start til 30 procent ved afslutning af et
forlgb. Der er séledes tale om et fald pa knap 33 procentpoint.

¢ Andelen med god selvvurderet trivsel og livskvalitet er steget fra godt 41 procent ved start til godt 73 procent ved
afslutning af et forlab. Der er séledes tale om en stigning pa ca. 32 procentpoint.

¢ Andelen, som pa trivselsindekset WHO-5 vurderes at have eller veere i hgjrisiko for udvikling af depression og
stressbelastninger, falder fra godt 38 procent ved start til knap 17 procent ved afslutning af et forlab.

¢ Andelen, som pa trivselsindekset WHO-5 ikke umiddelbart vurderes at vere i risiko for udvikling af depression og
stressbelastninger, stiger fra godt 23 procent ved start til knap 52 procent ved afslutning af et forlab.

Deltagernes evaluering af Kultur p& Recept
I forbindelse med afslutning har deltagerne udfyldt et spergeskema vedrerende deres forventninger og tilfredshed med
forlgbet.

Af de 60 deltagere, som har gennemfort et forleb, har 90 procent svaret at de i hgj grad vil anbefale forlgbet til andre. 10
procent har svaret i nogen grad.

Godt 73 procent har svaret at forlebet i hoj grad svarede til deres forventninger, knap 22 procent svarer i nogen grad og
fem procent svarer i mindre grad.

Forlgbene har alt i alt faet mange positive tilbagemeldinger fra deltagerne. Som eksempler kan naevnes, at forlebet har
bidraget til eget selvtillid og tro pé egne evner, vaeret en hjeelp til at komme ud ad deren og overvinde social angst samt
givet gejst og styrke til at vende tilbage til arbejdsmarkedet.

Projektets gkonomi
Projektet har arligt haft et samlet budget pa i alt 685.000 kr. hvoraf de 285.000 kr. var bevilget af Forebyggelsesudvalget
og de 400.000 kr. var afsat i Budgetforlig 2017.

2017 2018 2019 I alt
Samlet budget 685.000  685.000  685.000  2.055.000
Samlet forbrug i Kultur pa Recept 449.000  442.000  485.000  1.376.000

Opsamling og forankring
Der ses alt i alt en meget positiv udvikling i forhold til deltagernes selvoplevede helbred, trivsel og livskvalitet.

Befolkningsunderseggelser viser, at selvvurderet helbred, trivsel og livskvalitet har stor betydning for udviklingen af
forskellige former for kroniske sygdomme, forbrug af sundhedsvesenet, medicinforbrug, sygefraver, arbejdsleshed og
fortidspension.

Pé baggrund af ovenstdende og de mange positive tilbagemeldinger fra deltagerne vurderes det, at projektets
overordnende forméal og delmal er indfriet.

I forbindelse med budgetforlig 2020 afsatte forligspartierne 400.000 kr. arligt til en fortsattelse af projekt "Kultur pa
Recept”. Heraf er 50.000 kr. arligt i tre &r gremaerket til ”Sang for Sindet”, som er et samarbejde mellem SINDS



lokalafdeling Herning-Ikast-Brande og Den Jyske Sangskole.
Direktoren for Social, Sundhed og Beskaftigelse indstiller,

at evalueringen tages til efterretning

Beslutning
Evalueringen taget til efterretning

Bilag

Slutevaluering af Kultur pd Recept_rev_09 01 20



Punkt 4: Formandsskabsmeder med ovrige udvalg
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Resume

Formandsskabet for Forebyggelsesudvalget har atholdt meder med formandsskaberne for henholdvist Kultur- og
Fritidsudvalget og Beskeftigelsesudvalget.

Formandsskabet giver en orientering fra mederne.

Direkteren for Social, Sundhed og Beskzftigelse indstiller,
at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning

Orienteringen taget til efterretning.



Punkt 5: Musikkens Sprog - afsluttende evaluering
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Pa mode den 4. december 2017 bevilgede Forebyggelseudvalget i alt 117.000 kr. 1 2018 og 2019 til projekt Musikkens
Sprog under forudsatning af at Kultur- og Fritidsudvalget bevilgede 20.000 i 2018 og 20.000 i 2019. P4 mede den 4.
december 2017 bevilgede Kultur- og Fritidsudvalget i alt 40.000 til projektet.

Til orientering fremlaegges en afsluttende evaluering af projekt Musikkens Sprog, udarbejdet af koordinator pa projektet.

Sagsfremstilling
Projektet er gennemfort i perioden fra den 1. april 2018 til den 31. december 2019.

Baggrund

Malgruppen for projektet var bern i alderen fra ca. 6 til 12 ar og deres familier bosiddende p& Holtbjerg, Lyngbyen i
Gullestrup og i Brendgardsomradet. Disse tre boligomrader har en stor andel af bern og unge der vokser op i familier
tilherende de darligst stillede socialgrupper og en stor andel af bern med anden etnisk baggrund end dansk.

Mange bern og unge i de udvalgte boligomrader gor ikke brug af Herning Musikskoles tilbud eller de gvrige kulturelle
tilbud i kommunen. Mélet med dette projekt var derfor at fremme adgangen til musik ved blandt andet at flytte tilbud ud i
boligomraderne og de lokale skoler.

Projektet er gennemfort i et samarbejde med Gullestrup Skole, Herningsholmskolen, Braendgardsskolen og den
boligsociale helhedsplan Plads Til Forskel.

Aktiviteter og indsatser i projektet
Musikkens Sprog har arbejdet med folgende aktiviteter malrettet barnene og deres familier.

¢ Musikundervisning pa de lokale folkeskoler, som er Gullestrup Skole, Herningsholmskolen og siden 1. januar 2019
ogsa Brandgardsskolen. Undervisningen har primert varet malrettet elever i skolernes 0. klasse.

¢ [ bernenes liv derhjemme - med deltagelse i familieaftner, som afholdes i regi af den boligsociale helhedsplan Plads
til Forskel.

o Afvikling af relevante pop-up events fx at bernene giver koncerter i forbindelse med skolearrangementer, events i
boligomréderne, events pa Musikskolen, sommerlejr, DR Tv’s barne MGP i 2019 m.m.

Gennem hele projektet er der lagt vaegt pa relationsarbejde i forhold til bade foraeldre og bern, lystbetonede fallesskaber
og faelles musiske oplevelser.

I projektperioden har der vaeret kontakt til ca. 280 skolebern i forbindelse med ugentlig undervisning pé skolerne samt ca.
4.650 foreldre og evrige borgere til diverse arrangementer.

Opsamling og evaluering

Gennem hele projektperioden er indsatsen labende blevet evalueret og tilpasset i samarbejde med de involverede
samarbejdspartnere. Derudover har projektkoordinator i forbindelse med afslutning af projektet interviewet laerere,
pedagoger og medarbejdere i den boligsociale helhedsplan Plads Til Forskel.

Alle involverede fagpersoner har varet meget glade for indsatsen, og det er tydeligt, at en ekstra musikindsats i
omraderne har veret meget givende for bade borgere og medarbejdere.



Medarbejderne i Plads Til Forskel giver udtryk for, at muligheden for at treekke pad Herning Musikskole har varet en stotte
og hjzlp i det boligsociale arbejde. Kvalificerede musiske aktiviteter rummer mulighed for at styrke sammenholdet og de
sociale band mellem bern, bern og deres foreldre samt mellem borgerne i boligomraderne. I projektperioden har der
vaeret mange stjernestunder med musikken som omdrejningspunkt for smil og samveer.

Pé Herningsholmskolen har de valgt at engagere sig med Musikskolen og medarbejderen i Musikken Sprog, som en fast
del af den nye bydelsskole pa Holtbjerg. Undervisningen her foregar efter de samme principper og tanker som i
Musikkens Sprog.

Til dokumentation og evaluering af indsatsen er der udarbejdet en film, som blandt andet viser uddrag fra
musikundervisningen pé en af skolerne, interview med en paedagog pa skolen, interview med en mor og hendes bern samt

interview med en medarbejder fra Plads Til Forskel. Filmen har en varighed pa ca. 10 minutter og vises pa udvalgsmedet.

Regnskab for Musikkens Sprog 2018-2019

Budget Realiseret
Projektkoordinator 31.500 41.500
Underviser 80.500 92.000
Instrumenter/udstyr 35.000 9.000
Dokumentation/evaluering 21.000 20.000
Udgifter i alt 168.000 162.500

I forhold til det oprindelige budget er der, som ogsa beskrevet i status pr. april 2019, brugt mindre end forventet pa
instrumenter og udstyr. Herning Musikskole har i stedet prioriteret at bruge ekstra tid til undervisning, planleegning og
gennemforelse af aktiviteter med bern og familier.

Implementering og forankring af indsatsen

Herning Musikskole og Plads Til Forskel ensker at fortsette indsatsen, men mangler midler til finansiering af driften.
Derudover er der et onske om at udbygge indsatsen til ogsa at omfatte vuggestuer og bernehaver i de involverede
boligomréder.

Direkteren for Social, Sundhed og Beskaftigelse indstiller,
at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning
Orienteringen taget til efterretning.

Bilag

Afsluttende projektrapport Musikkens Sprog 2018-2019



Punkt 6: Meddelelser fra formanden og udvalgets medlemmer
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Beslutning
Intet.
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