REFERAT Forebyggelsesudvalget (Nedlagt 31.12.2021)
d. 02-10-2017

Motedato Mandag d. 02. oktober 2017 kl. 15:00

Motested C3.17



Indholdsfortegnelse

Efterarsbudgetopfelgning 2017 pa Forebyggelsesudvalgets omrade............ccceoeveeevieeeieenieeceieeene.
I front med sundheden 1 Handicap 0g PSYKIatri.......ccceovuiiiiiiiiiiieiie e
LZR AT tackle hverdagen som pararende.............cccveeeeuieeeiieeiieeeiieesieeeieeesreeeieeesreeeseeesreeesaeesnnes.
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Meddelelser fra formanden og udvalgets medlemmer...............ccoceeiiiiiiiiiniiiiiee
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Punkt 26: Efterarsbudgetopfelgning 2017 pa Forebyggelsesudvalgets

omrade

00.30.00-GO1-1-16

Kommunikation
DIR FOU BFU SOS BSK KFU BYP T™U OKE BYR
X X X

Ovrige sagsbehandlere: -

Resume

Forvaltningen har foretaget budgetopfelgning pa det forventede regnskab for 2017. Opfelgningen bygger pa forbruget pr.

31. august 2017.
Sagsfremstilling

Det forventede regnskab for 2017 er her malt i forhold til det korrigerede budget:

Forbrug 2017 Korrigeret Forventet gw:lg;k:;,:::r'
pr. 31.08.2017 | budget 2017 | regnskab 2017 g Sias :
1.000 kr. !
Foreby ggelsesudvalget
19 - FOREBYGGELSE:
Alktivitetsbestemt medfinansiering af
Sundhedsvaesenst 139.950 290.119 285950 4169
Sundhedsfremme og forebyggelse 2 8R7 7601 5451 1,140
| alt 142817 297.720 292,411 5.309

| afvigel esk olonnerne yderst til hajre er negative tal merudgifter og pos itive tal er mindreudgifter.

Som det fremgar, er der et mindreforbrug pa 5,309 mio. kr. i forhold til det korrigerede budget.
Aktivitetsbestemt medfinansiering;:

Aktivitetsbestemt medfinansiering er uden for rammestyring, og der budgetteres i henhold til KL’s udgiftssken i
forbindelse med ekonomiaftalen. Der forventes et resultat pa 285,950 mio. kr., hvilket giver et mindreforbrug pa 4,169
mio. kr. Ved forarsopfelgningen viste arets forste afregninger et forventet merforbrug, men efter et fald i afregningerne de
seneste méneder, er forventningerne til det samlede forbrug nedjusteret. Aktivitetsniveauet i Hospitalsenhed Vest er faldet,
primert fordi der tilstreebes en omlagning fra hospitalsindlaeggelser til ambulant behandling. Det betyder samtidig, at der
laegges pres pa det kommunale serviceniveau i det nere sundhedsvesen.

Siden 2013 har alle regioner samlet néet loftet for aktiviteten, hvilket bevirker en tilbagebetaling til kommunerne. Fra og
med regnskabsaret 2016 fordeles tilbagebetalingen inden for hver region. 1 2017 betyder det en tilbagebetaling til Herning
Kommune pé ca. 1,8 mio. kr., hvilket er noget lavere end tidligere ér, hvor tilbagebetalingen foregik uden hensyntagen til,
i hvilken region aktivitetsoverskridelsen var sterst. Tilbagebetalingen er ikke indregnet i det forventede resultat, idet den
tilgar Herning kommunes fzlles kasse.

Herning Kommunes samlede gkonomi for den aktivitetsbestemte medfinansiering forventes at udgere folgende i 2017:



1000 kr.

Forventet regnskab 2017 Aktivitet sbestemt

medfinansiering 285.950
Efterrequlering - felles kasse -1.800
Regnskab med fradrag af efterregulering 284,150
Herning kommunas bloktils kudsandel 2017

vedr. akiivitesbestermt medfin. - Feles kasse -313.606
Samlet resultat for Herning kommune

{gevinst) -29.456

Sundhedsfremme og forebyggelse:
Sundhedsfremme og forebyggelse er under selvforvaltning. Der er et samlet budget pa 7,601 mio. kr. og et forventet
resultat pa 6,461 mio. kr. inklusiv projekter. Det giver et forventet mindreforbrug pa 1,14 mio. kr. Her er placeret en arv

pa 1 mio. kr., som forventes anvendt over de neste fire ar.

Der er udarbejdet en forebyggelseshandleplan med en raekke indsatser, som forventes i fuld drift i 2017.

Direkteren for Social, Sundhed og Beskzeftigelse indstiller,

at budgetopfelgningen i gvrigt tages til efterretning og indgar i den samlede
budgetopfolgning, som behandles i @konomi- og Erhvervsudvalget den 23. oktober
og i Byradet den 31. oktober 2017.

Beslutning

Vedtaget som indstillet.



Punkt 27: I front med sundheden i Handicap og PsyKkiatri

29.30.00-P20-1-17
Kommunikation

DIR FOU BFU SOS BSK KFU BYP T™U OKE BYR

X X

Ovrige sagsbehandlere: -
Resume

Handicap og Psykiatri anseger hermed Forebyggelsesudvalget om midler til at igangsatte et projekt med fokus pa at
skabe rammer og muligheder, der fremmer sundhed og trivsel blandt borgere og medarbejdere i institutioner og tilbud
under Handicap og Psykiatri i Herning Kommune.

Formélet med projektet er at udvikle og afpreve en metode til, hvordan Handicap og Psykiatri systematisk kan arbejde
med sundhedsfremme og forebyggelse i forhold til medarbejderne pa en sdidan made, at indsatserne kan implementeres i
borgerkontakten og den paedagogiske indsats.

Forebyggelsesudvalget ansgges om 325.000 kr. til igangsatning af aktiviteter i regi af Foreningen Aktiv og frikeb af
medarbejdere i forbindelse med opstart af indsatsen.

Sagsfremstilling
Projektet gennemfores i et samarbejde mellem Handicap og Psykiatri, HR, Foreningen Aktiv og Sundhed og Zldre.

Projektperioden straekker sig fra primo oktober 2017 til ultimo august 2018.

Baggrund
Handicap og Psykiatri ensker at sette fokus pd medarbejdernes sundhed og trivsel.

Undersggelser viser, at den sterste effekt opnés, nér der arbejdes systematisk og strategisk med sundhed og trivsel pa
arbejdspladsen. Hvilket vil sige, at sundhed teenkes ind som en del af arbejdspladsens vardiseat, at der udarbejdes klare
mal, og at sundhed og trivsel er en del af den daglige drift.

Som en felge heraf er det oplagt, at borgere med tilknytning til de enkelte institutioner og tilbud er omfattet af projektet.

Dette begrundes ogsd med, at flere undersogelser viser, at mennesker med fx udviklingshemning, fysisk
funktionsnedszttelse eller psykisk sygdom har en darligere sundhed og trivsel end resten af befolkningen.

Ligeledes viser en undersggelse i regi af projekt: Sundere Liv i Social Psykiatrien, at det har stor betydning for borgernes
motivation og engagement, at medarbejderne er rollemodeller og deltager aktivt i aktiviteterne pa lige fod med borgerne.

Beskrivelse af indsatsen
Malgruppen er borgere og medarbejdere pa Skovlyset, Mosaikken samt Bo- og Stettecenter Herning.

Aktiviteterne udvikles og gennemfores i et teet samarbejde mellem de enkelte institutioner/tilbud og Foreningen Aktiv.

Krav til aktiviteter som igangsattes
Aktiviteterne skal:

e Veare en aktivitet, som igangseettes i samarbejde med Foreningen AKTIV

Vere en aktivitet, som afvikles pa og omkring arbejdspladsen

Vere en aktivitet, som fremmer fellesskab og trivsel

Udformes séledes, at alle medarbejdere uanset om de er i dag-, aften- eller nattevagt kan gere brug af tilbuddet
Vere en aktivitet som kan involvere/motivere borgerne, sdledes at borgere og medarbejdere er aktive sammen.



For at sikre ejerskab til projektet er det vigtigt, at beslutningsprocessen om hvilke aktiviteter der skal gennemferes, er
placeret lokalt pa den enkelte institution/tilbud.

Projektevaluering
Projektet bliver evalueret pa baggrund af de opstillede méal og succeskriterier. Den samlede evaluering foreleegges
Forebyggelsesudvalget i efteraret 2018.

Okonomi
Folgende udgifter soges dekket af Forebyggelsesudvalget

Aktiviteter ved Foreningen AKTIV 15’ 0.000
Frikeb af de involverede medarbejdere 1 time ugentligt i de forste 8 uger i 160.000
forbindelse med opstart og gennemforelse af aktiviteter kr.
. . . 35.000
Materialer og redskaber fx kondicykler, bolde, skridttellere m.m. ke
L alt 325.000
kr.

Direktoren for Social, Sundhed og Beskaftigelse indstiller,

at der pd SO19 afsarttes 325.000 kr. 1 2018 til projekt: I front med sundheden i
Handicap og Psykiatri

at de 3 projektbeskrivelser fra institutionerne foreleegges Forebyggelsesudvalget for
igangsattelse

at sagen sendes til orientering i Social- og Sundhedsudvalget.

Beslutning
Indstillingen kan ikke tiltreedes pa det foreliggende grundlag.



Punkt 28: LR AT tackle hverdagen som parerende

29.00.00-P20-1-17
Kommunikation

DIR FOU BFU SOS BSK KFU BYP T™U OKE BYR

X X

Ovrige sagsbehandlere: -
Resume

Pérgrendekurset LAER AT TACKLE hverdagen som paregrende er udviklet af Komiteen for Sundhedsoplysning i
samarbejde med Kebenhavns Kommune. Mod betaling af abonnement til Komiteen for Sundhedsoplysning, kan alle
kommuner udbyde kurset fra oktober 2017.

Forebyggelsesudvalget ansgges om 270.000 kr. til at afpreve konceptet i Herning Kommune.

Sagsfremstilling

Malgruppen for indsatsen er voksne, der er parerende til et menneske med langvarig sygdom eller funktionsnedsettelse fx
demens, kreeft, depression eller gigt.

Mange mennesker oplever, at deres liv @ndrer sig markant, bade praktisk, folelsesmassigt og skonomisk, nar en
nartstdende rammes af sygdom. Over tid bliver parerende ofte sa belastede, at de selv udvikler sygdom fx stress eller
depression.

Formaélet med kurset er at forebygge, at parerende udvikler sygdom eller mistrives pa grund af de ekstra udfordringer, der
ofte folger med péarerendesituationen. Pa kurset far de redskaber til at passe pa sig selv, bede om hjlp og bevare sociale
relationer. Desuden meder de andre parerende, som er i samme situation som dem selv.

Kebenhavns Kommune har netop gennemfoert en evaluering af kurset, som blandt andet viser at 71% har opnéet en bedre
trivsel, 78% har faet redskaber til at tackle symptomer som fx treethed, stress eller tristhed og 93% er blevet bedre til at
bruge deres netvark.

Kurset forlaber over syv uger a” 2,5 timer om ugen. Undervisningen varetages af to instrukterer, som selv har erfaring
med at vare parerende og som har gennemfort en systematisk uddannelse, der giver dem kompetencer til at gennemfore
kurset. Programmet bygger pa at parerende underviser parerende efter et struktureret og gennemtestet
undervisningsmateriale.

En forudsaztning for at Herning Kommune kan udbyde kurset LAER AT TACKLE hverdagen som pargrende er, at
kommunen tegner et abonnement, uddanner frivillige instrukterer samt ansatter en koordinator, som har til opgave at
stotte instruktererne, rekruttere deltagere til kurset og varetage alt det praktiske omkring lokaler og forplejning mm i
forbindelse med afvikling af kurserne.

Det forventes, at der i Herning Kommune kan gennemfores tre parerendekurser i 2018 og fire parerendekurser i 2019.
Alle med ca 12-14 deltagere.

Okonomi
Forebyggelsesudvalget anseges om midler til dekning af felgende udgifter



2018 2019
Keb af abonnementspakke hos Komiteen for
Sundhedsoplysning, som indeholder licens,
uddannelse af frivillige instrukisrer m.m. 58.000 43.000
Afholdelse af parerendekurser m.m. 20.000 25.000
Aflenning af koordinator 5 fimer ugentligt 62.000 52.000
| alt 140.000 [ 130.000

Direkteren for Social, Sundhed og Beskzaftigelse indstiller,
at der pd SO19 afsattes 140.000 kr. i 2018 og 130.000 kr. 1 2019.
at sagen sendes til orientering i Social- og Sundhedsudvalget.

Beslutning
Vedtaget som indstillet.



Punkt 29: Okonomisk overblik

00.30.00-G01-1-18
Kommunikation

DIR FOU BFU SOS BSK KFU BYP TMU OKE BYR

X

Ovrige sagsbehandlere: -

Resume

Der er et par ansegninger om midler pa forebyggelsesudvalget, hvorfor administrationen har udarbejdet et overblik over
nuvarende disponerede indsatser og hermed hvad der er af tilbagevarende midler.

Sagsfremstilling

Forebyggelsesudvalget har et budget til forskellige sundhedsfremmende indsatser. En del af midlerne er afsat i regi af
forebyggelseshandleplanen med konkrete sundhedspolitiske indsatser. Overordnet ser gkonomien saledes ud excl.

overforsler:

i hele 1.000 kr. 2017 2018 2019 2020
Budget til indsatser 2.405 2.400 2.265 2.298
Okonomi

I forbindelse med overforelsessagen 2016 er overfort i alt 3,521 mio. kr. (incl. projekter), som ogsé kan anvendes til
indsatser. Der forudsettes at mindreforbruget i kommende &r, ogsé indgar i overforselssagen.

Det betyder, at med de nuvarende allerede besluttede indsatser og de nuvarende ansggninger ser gkonomien ud som i
nedenstidende oversigt.



2017 FR 2017 2018 2019 2020
Overfarsel 2.696.000( 2.696,000| 1.140.3200 -687.800 -534.800
Forebyggelseshandleplan
Maturen som social leftestang 609.000 609.000 563.000 137.000 137.000
Fremskudt sundhedsindsats 1.032.000 920.000 827.000 0 0
sundhed og trivsel pa dansk 99.500 99.500 - - -
Osteoporose 131.000 121.000 56,000 - -
At bryde ensomheden - Guidet Flles Lasning 17.000 17.000 10.000 - -
R@G pa Produktionsskolen 32.700 32.700 17.100 - -
En hverdag i bevagelse —Herningsholm Erhvervsskole - - - -
| alt - Forebyggelseshandleplan version 2.0 vedtaget 17. aug. 2015 1.921.200| 1.809.200| 1.473.100 137.000 137.000
Ekstra bevillinger pr. 1. februar 2016
Gratis praavention til unge i UngMod 24-7 75.000 100.000
Team Herning Cykelhold 70.000 70.000
Ekstra bevillinger pr. 1. februar 2016 i alt 145.000 170.000 0 0 0
Gamle bevillinger
Kom og Kvit 55.000 110,000 55.000 55.000 55,000
Forebyggelsespakke info 50.000 50.000 50.000 50.000
Overvaegtspakke 65.000 120.000 65.000 65.000 65.000
lalt 170.000 240.000 170.000 170.000 170.000
Projekter
Lighed i handtering af bern og unge med kronisk somatisk sygdom 335.000 335.000
Forsteerket indsats overfor storrygere 284.000 284.000
Maturens rige - et hjerteprojekt -825.000 -825.000
1alt -206.000 -206.000
MNye indsatser
Kultur pa recept 285.000 285,000 285,000 285.000 1]
Forebyggende hjemmebesgg 500.000 500.000 335.000 0 0
Meraktivitet - storrygerprojekt 135.000 135.000
Storrygerindsats 420,000 420,000 870,000 &70.000 870,000
Fritidsjobkonsulent 100.000 100.000
Sundhedsplejen - screening 200.000 200.000
Landsorg. KRIS 100.000 100.000
Boligsocialt helhedsplan 410.000 102.500 410.000 410.000 410.000
Projekt trivsels smiley - kompetenceudvikling 10.000 10.000 10.000
Herningholms erhvervsskole - kompetenceudvikling 13.000 13.000
Samskabelse - bo lev og lzer - foranalyse 200.000 100.000 100.000
Coolturklub 12.500 0 25.000 25.000 12.500
Mye indsatser i alt 2.385.,500( 1.965.500| 2.035.000( 1.590.000| 1.292.500
Ansdgninger
Lzer at tackle 140.000 130.000
| front med sundheden 325.000
Ansggninger i alt 0 0 465.000 130.000 0
Budget til radighed efter indsatser 685.300 | 1.140.300 -687.800 -534.800 78.700

Direktoeren for Social, Sundhed og Beskaftigelse indstiller,

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning

Orienteringen tages til efterretning.




Punkt 30: Meddelelser fra formanden og udvalgets medlemmer

00.00.00-P19-1517-10
Kommunikation

DIR FOU BFU SOS BSK KFU BYP T™U OKE BYR

X

Ovrige sagsbehandlere: -
Beslutning
Intet.
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