REFERAT Aldreradet d. 18-03-2026

Meadedato Onsdag d. 18. marts 2026 kl. 13:00

Meodested C3.40
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Punkt 35: Godkendelse af referat fra seneste mode
00.00.00-P19-11-25
Kommunikation

DIR BFU SOS BSK KFU BYB MIN OKE BYR

Sagsbehandler: -
Ovrige sagsbehandlere: -
Beslutning

Referatet godkendt.

Jfr. punkt 27 - Bodil har efterfelgende sendt, hvad der blev udfyldt pa spergeskemaet til Aldrerddets medlemmer.



Punkt 36: Nyt fra formanden

00.00.00-P19-8-25
Kommunikation

DIR BFU SOS BSK KFU BYB MIN OKE BYR

Sagsbehandler: -

Ovrige sagsbehandlere: -

Beslutning

Den 26. februar: Da Faglige seniorer er en af vores samarbejdspartnere deltog Bodil i deres generalforsamling i
Historiens Hus.

Den 27. februar: Liste over hvem der er kontaktperson er ikke kommet ud til de forskellige plejehjem, Bodil blev kontaktet
af Inge Holm, som far har vaeret kontaktperson pa Sgrvad plejecenter. Det er nu Bente Kjaergaard, sa hun er faet
indbydelsen.

Den 10. marts: Traditionen tro var Bodil blevet bedt om at vaere referent til £ldresagens arsmgde.

Den 11. marts: Bodil var i Holstebro til mgde med de andre senior/zldrerad, der hgrer under Sundhedsrad Vestjylland.
Der var fgrst en praesentation, da der er kommet rigtig mange nye formaend og naestformaend.

Fra Ringkgbing-Skjern var det stedfortraedere, da formanden er sygemeldt.

Derefter skulle de finde ud af, hvordan de skal have strukturen for samarbejde.

De blev enige om, at de i 2026 kan blive ngdt til at holde 3-4 m@der og sa for fremtiden 2-3.

Der bliver et feellesmade om aret for hele region Midt for at here, hvad der sker under de forskellige sundhedsrad.

Det var meningen, at de skulle have valgt et medlem til patient. og parerenderadet, men det blev de enige om at vente
med til det er afklaret om de far en plads. Samtidig havde Hans Kristensen fra Ringkgbing-Skjern meddelt, at han var
interesseret, men han er pt sygemeldt. Bodil meddelte ogsa at hun var interesseret i pladsen.

For at eeldreradene kan prgve at pavirke regionsradsformand Anders G. Christensen blev der nedsat et lille udvalg, som
skulle lave udkast til skrivelsen.

Udvalget bestar af Anni Svinth, Struer, Karin Vinter Damborg, Ikast-Brande og Bodil er tovholder i gruppen. Der er
efterfglgende sendt et brev til Anders G. Christensen.

Derefter var der en runde om, hvad der skete i de forskellige seniorrad/aeldrerad.

Det fleste har leder af omradet med til alle deres mader. Der er flere af radene, der arbejder med at fa kontaktperson til
hjemmeplejen, lige som de har til plejehjem.

Der var ogsa en debat om valgformer.
Navnet eeldrerad/seniorrad blev ogsa diskuteret.
Neaeste mgde for gruppen er den 9. juni kl. 10 i Ikast-Brande.

Det er muligt at lave abonnement pa referater fra Sundhedsrad Vestjylland.
Der var en kort drgftelse af navn Aldrerad - Seniorrad. Forbliver usendret pt.

Aldreradet i Struer har undersggt, hvordan der kan sendes brev eller pakker, hvis man ikke er digital. Anita vil teste,
hvordan det kan klares.



Der blev uddelt invitationer til 3 koncerter i uge 24 - Kulturugen, hvor ZAldreradet er arranger.

Der blev uddelt arsplan for Aldreradets aktiviteter. Flere datoer kan tilfgjes. Planen laegges pa herning.dk under
/Eldreradet.

Ved Repraesentantskabsmedet i Danske Aldrerad blev Birte Ahle fra Holstebro valg til bestyrelsen. Gurli Larsen fra
Struer blev suppleant.

Oversigt over platforme for aktiviteter for zeldre blev uddelt.



Punkt 37: Orientering om DigiPunkt

27.69.40-G01-1-26
Kommunikation

DIR

BFU SOS BSK KFU BYB MIN OKE BYR

Sagsbehandler: -

Ovrige sagsbehandlere: -

Sagsfremstilling

DigiPunkt, er et initiativ som er blevet til efter Borgerservice blev lagt ind under Bibliotekets ledelse.

Vores formal er at hjelpe borgere med at begé sig i den digitale hverdag.

Vores storste malgruppe er &ldre borgere, som fx gnsker hjelp til netbank, div. ansegninger i borger.dk, fx boligstatte,
kropsbarne hjelpemidler, transportlesninger mm..

Vores tilbud er uden tidsbestilling eller tidsbegransning.

Derudover skaber vi undervisning til fx aktivitetscentre. Lige nu tilbydes et forleb om digital sikkerhed og
transportlesninger (set i lyset af, at det fysiske rejsekort lukker til maj og Midttrafiks app lukker).

Det kan du fé vejledning til i DigiPunkt:

® 6 o o o o o o o o o o o o

Oprettelse af mailadresse

Downloade apps

Overfore billeder

Brugen af bibliotekets printsystem

Brugen af Mitld

Hjeelp til at finde de rette dokumenter, nar du fx skal sege boligstette, flytte adresse eller soge fuldmagt
Kontaktoplysninger, hvis du fx har brug for at ringe til banker og SKAT

Mitid — nummerviser og oplaser

Transport f.eks. Midttrafik

Keb af billetter til f.eks. koncerter, aktiviteter, bus eller tog billetter mm.

Booke en frisertid, biografbillet eller lign.

Mit betalingsoverblik — p4 Herning Kommune

Skift til nye enheder f.eks. fra din gamle mobil til din nye mobil

Vejledning om digital sikkerhed. Hvad skal du fx vere serlig opmarksom pa. Og hvem skal du ringe til, hvis du er
blevet hacket pa nettet.

Abningstider for DigiPunkt:

Mandag kl. 15.00-17.00
Onsdag kl. 10.00-12.00
Torsdag k1. 10.00-12.00 (OBS: Lukket 19. marts)

Interesserede kan lase mere pd dette link: DigiPunkt | Herning Bibliotekerne

Indstilling
Formanden indstiller,

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning


https://www.herningbib.dk/biblioteket-i-herning/arrangementer/aktiv-fritid/digipunkt/2026-03-09

Christina tilbed at komme ud og orientere om DigiPunkt i forskellige grupper/feellesskaber. Tag fat i Lotte, s& kan hun
give besked videre til Christina.

Der kom forslag om mere synlighed pa aktivitetscentre. Det blev ogsé foreslaet, at DigiPunkt kunne fa et link ind pé de
forskellige facebook-grupper i centerbyerne.

Der arbejdes pa udvidelse af DigiPunkt til flere lokalomrader.

Der laegges et link ind til DigiPunkt pa herning.dk fra siden om Aldreradet.



Punkt 38: Aldreradets faktaboks

27.69.40-G01-1-26
Kommunikation

DIR BFU SOS BSK KFU BYB MIN OKE BYR

Sagsbehandler: -

Ovrige sagsbehandlere: -

Resume

Pa made den 25. februar 2026 blev det foresléet at udarbejde en faktaboks, som medlemmerne kan tage udgangspunkt i,
nar der skal orienteres om Zldreradet og opgaver i forbindelse hermed.

Sagsfremstilling

P& hjemmesiden fremgér folgende:

Faktaboks

/Eldreradet er talergr for mere end 24.000 borgere over 60 ar.

Aldreradet skal hgres i alle kommunalpolitiske beslutninger, der vedrerer borgere over 60 ar.
/Eldreradet arbejder bl.a. for velfeerd, vaerdighed, aktiviteter og offentlig transport.

/Eldreradet bestar af 13 demokratisk valgte medlemmer. Veaelges samtidigt med Byradet.

Opgaver, som ogsa kan nzevnes, nar der skal orienteres om Aldreradets indflydelse.
/ldreradet inddrages i forhold til tilgaengelighed ved kommunale projekter.

AEldreradet inddrages i forhold til etablering af nye plejecentre.

Indstilling
Formanden indstiller,

at eventuelle tilfojelser til faktaboksen og listen, hvor ZAldreradet har haft indflydelse dreftes og tilpasses.
Beslutning
Antallet endres til mere end 26.000 borgere over 60 ar.

Der tilfojes en opgave - nemlig, at Aldreradet har fokus pa endringer i forhold til offentlig transport.



Punkt 39: Revision af folder om Aldreradet

27.69.40-G01-5-26
Kommunikation

DIR BFU SOS BSK KFU BYB MIN OKE BYR

Sagsbehandler: -
Ovrige sagsbehandlere: -
Sagsfremstilling

Der er udarbejdet en folder om Aldreradet. Materialet er senest revideret i april 2022.

Indstilling
Formanden indstiller,

at folderen gennemgas og tilrettes.
Beslutning
Efter at rettelserne er tilfojet, sendes folderen ud til gennemsyn i Aldreradet.

Nar folderen er godkendt far Aldreradets medlemmer de trykte foldere til brug til uddeling.



Punkt 40: Nyt fra radets medlemmer

00.00.00-P19-9-25
Kommunikation

DIR BFU SOS BSK KFU BYB MIN OKE BYR

Sagsbehandler: -

Ovrige sagsbehandlere: -

Beslutning

Bente og Anna-Grethe har deltaget i arbejdsgruppemede om demensugen - i uge 19. Der arbejdes pé aktiviteter, bl.a.
demenskor pa hospitalet i Gedstrup den 7. maj kl. 9.30.

Bodil G. orienterede om et punkt fra Barne- og Familieudvalget - et forsegsprojekt - barnevenner, som er en udlgber af
skolevenner, hvor frivillige inddrages i1 daginstitutioner. Kontakten er formidlet gennem ZAldreSagen.

Anita spurgte til forebyggende hjemmebesgg - det fortsatter som hidtil - indtil der er et andet tilbud. Det blev aftalt, at
Aldreradet pa et kommende mede inviterer en sundhedskonsulent samt en fra Visitationen til at orientere om
sundhedstilbud og forebyggelse.

Angela orienterede om et projekt pa Koloritten, som opseger personer, som ikke kommer péa Koloritten.

Jan orienterede om, at han via kontakt til Lise fra Danske Aldrerad har faet login, som han kan se lukkede referater fra
Danske Aldrerad.



Punkt 41: Nyt fra nedsatte udvalg

00.00.00-P19-10-25
Kommunikation

DIR BFU SOS BSK KFU BYB MIN OKE BYR

Sagsbehandler: -

Ovrige sagsbehandlere: -

Beslutning

Der blev nedsat et temadagsudvalg - som arbejder pé et arrangement 1. oktober 2026. Udvalget bestar af Anita, Anna-
Grethe og Bente.

Temadagen dreftes pa Aldrerddets mede i maj.

Der blev foreslaet en a&ldremesse i 2027. Der er pt. ikke midler til det i £ldreradets budget.

Der blev nedsat et presseudvalg bestaende af Jan og Bodil M.



Punkt 42: Dato for naeste mode
00.00.00-P19-11-25
Kommunikation

DIR BFU SOS BSK KFU BYB MIN OKE BYR

Sagsbehandler: -
Ovrige sagsbehandlere: -
Beslutning

Neaste made er den 15. april 2026.



Punkt 43: Eventuelt

00.00.00-P19-12-25
Kommunikation

DIR BFU SOS BSK KFU BYB MIN OKE BYR

Sagsbehandler: -
Ovrige sagsbehandlere: -
Beslutning

Bodil afventer invitation fra AldreSagen til det arlige faellesmade mellem AldreSagen, Faglige Seniorer og Aldreradet.



Punkt 44: Evaluering af dagens mede
27.69.40-G01-1-26
Kommunikation

DIR BFU SOS BSK KFU BYB MIN OKE BYR

Sagsbehandler: -

@vrige sagsbehandlere: -

Sagsfremstilling

Det er pé det konstituerende meade 1 december aftalt, at meder evalueres for afslutning af medet.

Her er det muligt for medlemmerne at komme med kommentarer til f.eks. medeform, medeledelse og indhold pa medet.

Indstilling
Formanden indstiller,

at medet evalueres.
Beslutning

Der var enighed om, at det denne gang gik meget bedre med talerakken.

Der var et passende antal punkter pa dagsordenen.
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