
REFERAT Ældrerådet d. 18-03-2026

Mødedato Onsdag d. 18. marts 2026 kl. 13:00

Mødested C3.40



Indholdsfortegnelse
Godkendelse af referat fra seneste møde............................................................................................... 3
Nyt fra formanden................................................................................................................................. 4
Orientering om DigiPunkt..................................................................................................................... 6
Ældrerådets faktaboks........................................................................................................................... 8
Revision af folder om Ældrerådet......................................................................................................... 9
Nyt fra rådets medlemmer..................................................................................................................... 10
Nyt fra nedsatte udvalg......................................................................................................................... 11
Dato for næste møde............................................................................................................................. 12
Eventuelt............................................................................................................................................... 13
Evaluering af dagens møde................................................................................................................... 14



Punkt 35: Godkendelse af referat fra seneste møde

00.00.00-P19-11-25

Kommunikation

DIR BFU SOS BSK KFU BYB MIN ØKE BYR

         

Sagsbehandler: -

Øvrige sagsbehandlere: -

Beslutning

Referatet godkendt.

Jfr. punkt 27 - Bodil har efterfølgende sendt, hvad der blev udfyldt på spørgeskemaet til Ældrerådets medlemmer.



Punkt 36: Nyt fra formanden

00.00.00-P19-8-25

Kommunikation

DIR BFU SOS BSK KFU BYB MIN ØKE BYR

         

Sagsbehandler: -

Øvrige sagsbehandlere: -

Beslutning
Den 26. februar:  Da Faglige  seniorer er en af vores samarbejdspartnere deltog Bodil i deres generalforsamling i
Historiens Hus.

 

Den 27. februar: Liste over hvem der er kontaktperson er ikke kommet ud til de forskellige plejehjem, Bodil blev kontaktet
af Inge Holm, som før har været kontaktperson på Sørvad plejecenter. Det er nu Bente Kjærgaard, så hun er fået
indbydelsen.

 

Den 10. marts: Traditionen tro var Bodil blevet bedt om at være referent til Ældresagens årsmøde.

 

Den 11. marts: Bodil var i Holstebro til møde med de andre senior/ældreråd, der hører under Sundhedsråd Vestjylland.

Der var først en præsentation, da der er kommet rigtig mange nye formænd og næstformænd.

Fra Ringkøbing-Skjern var det stedfortrædere, da formanden er sygemeldt.

Derefter skulle de finde ud af, hvordan de skal have strukturen for samarbejde.

De blev enige om, at de i 2026 kan blive nødt til at holde 3-4 møder og så for fremtiden 2-3.

Der bliver et fællesmøde om året for hele region Midt for at høre, hvad der sker under de forskellige sundhedsråd.

Det var meningen, at de skulle have valgt et medlem til patient. og pårørenderådet, men det blev de enige om at vente
med til det er afklaret om de får en plads. Samtidig havde Hans Kristensen fra Ringkøbing-Skjern meddelt, at han var
interesseret, men han er pt  sygemeldt. Bodil meddelte også at hun var interesseret i pladsen.

For at ældrerådene kan prøve at påvirke regionsrådsformand Anders G. Christensen blev der nedsat et lille udvalg, som
skulle lave udkast til skrivelsen.

Udvalget består af Anni Svinth, Struer, Karin Vinter Damborg, Ikast-Brande og Bodil er tovholder i gruppen. Der er
efterfølgende sendt et brev til Anders G. Christensen.

Derefter var der en runde om, hvad der skete i de forskellige seniorråd/ældreråd.

Det fleste har leder af området med til alle deres møder. Der er flere af rådene, der arbejder med at få kontaktperson til
hjemmeplejen, lige som de har til plejehjem.

Der var også en debat om valgformer.

Navnet ældreråd/seniorråd blev også diskuteret.

Næste møde for gruppen er den 9. juni kl. 10 i Ikast-Brande.

Det er muligt at lave abonnement på referater fra Sundhedsråd Vestjylland.

 

Der var en kort drøftelse af navn Ældreråd - Seniorråd. Forbliver uændret pt.

 

Ældrerådet i Struer har undersøgt, hvordan der kan sendes brev eller pakker, hvis man ikke er digital. Anita vil teste,
hvordan det kan klares.



Der blev uddelt invitationer til 3 koncerter i uge 24 - Kulturugen, hvor Ældrerådet er arrangør.

 

Der blev uddelt årsplan for Ældrerådets aktiviteter. Flere datoer kan tilføjes. Planen lægges på herning.dk under
Ældrerådet.

 

Ved Repræsentantskabsmødet i Danske Ældreråd blev Birte Ahle fra Holstebro valg til bestyrelsen. Gurli Larsen fra
Struer blev suppleant.

 

Oversigt over platforme for aktiviteter for ældre blev uddelt.



Punkt 37: Orientering om DigiPunkt

27.69.40-G01-1-26

Kommunikation

DIR BFU SOS BSK KFU BYB MIN ØKE BYR

         

Sagsbehandler: -

Øvrige sagsbehandlere: -

Sagsfremstilling

DigiPunkt, er et initiativ som er blevet til efter Borgerservice blev lagt ind under Bibliotekets ledelse.

Vores formål er at hjælpe borgere med at begå sig i den digitale hverdag.

Vores største målgruppe er ældre borgere, som fx ønsker hjælp til netbank, div. ansøgninger i borger.dk, fx boligstøtte,
kropsbårne hjælpemidler, transportløsninger mm..

Vores tilbud er uden tidsbestilling eller tidsbegrænsning.

Derudover skaber vi undervisning til fx aktivitetscentre. Lige nu tilbydes et forløb om digital sikkerhed og
transportløsninger (set i lyset af, at det fysiske rejsekort lukker til maj og Midttrafiks app lukker).

Det kan du få vejledning til i DigiPunkt:

Oprettelse af mailadresse 
Downloade apps  
Overføre billeder  
Brugen af bibliotekets printsystem  
Brugen af MitId  
Hjælp til at finde de rette dokumenter, når du fx skal søge boligstøtte, flytte adresse eller søge fuldmagt
Kontaktoplysninger, hvis du fx har brug for at ringe til banker og SKAT  
Mitid – nummerviser og oplæser 
Transport f.eks. Midttrafik  
Køb af billetter til f.eks. koncerter, aktiviteter, bus eller tog billetter mm.
Booke en frisørtid, biografbillet eller lign.  
Mit betalingsoverblik – på Herning Kommune  
Skift til nye enheder f.eks. fra din gamle mobil til din nye mobil
Vejledning om digital sikkerhed. Hvad skal du fx være særlig opmærksom på. Og hvem skal du ringe til, hvis du er
blevet hacket på nettet. 

Åbningstider for DigiPunkt:

Mandag kl. 15.00-17.00
Onsdag kl. 10.00-12.00
Torsdag kl. 10.00-12.00 (OBS: Lukket 19. marts)

Interesserede kan læse mere på dette link: DigiPunkt | Herning Bibliotekerne

Indstilling
Formanden indstiller,

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning

https://www.herningbib.dk/biblioteket-i-herning/arrangementer/aktiv-fritid/digipunkt/2026-03-09


Christina tilbød at komme ud og orientere om DigiPunkt i forskellige grupper/fællesskaber. Tag fat i Lotte, så kan hun
give besked videre til Christina.

Der kom forslag om mere synlighed på aktivitetscentre. Det blev også foreslået, at DigiPunkt kunne få et link ind på de
forskellige facebook-grupper i centerbyerne.

Der arbejdes på udvidelse af DigiPunkt til flere lokalområder.

Der lægges et link ind til DigiPunkt på herning.dk fra siden om Ældrerådet.

 

 



Punkt 38: Ældrerådets faktaboks

27.69.40-G01-1-26

Kommunikation

DIR BFU SOS BSK KFU BYB MIN ØKE BYR

         

Sagsbehandler: -

Øvrige sagsbehandlere: -

Resume

På møde den 25. februar 2026 blev det foreslået at udarbejde en faktaboks, som medlemmerne kan tage udgangspunkt i,
når der skal orienteres om Ældrerådet og opgaver i forbindelse hermed.

Sagsfremstilling

På hjemmesiden fremgår følgende:

Faktaboks
 
Ældrerådet er talerør for mere end 24.000 borgere over 60 år.
 
Ældrerådet skal høres i alle kommunalpolitiske beslutninger, der vedrører borgere over 60 år.
 
Ældrerådet arbejder bl.a. for velfærd, værdighed, aktiviteter og offentlig transport.
 
Ældrerådet består af 13 demokratisk valgte medlemmer. Vælges samtidigt med Byrådet.
 
 
Opgaver, som også kan nævnes, når der skal orienteres om Ældrerådets indflydelse.
 
Ældrerådet inddrages i forhold til tilgængelighed ved kommunale projekter.
 
Ældrerådet inddrages i forhold til etablering af nye plejecentre.
 
 

Indstilling
Formanden indstiller,

at eventuelle tilføjelser til faktaboksen og listen, hvor Ældrerådet har haft indflydelse drøftes og tilpasses.

Beslutning

Antallet ændres til mere end 26.000 borgere over 60 år.

Der tilføjes en opgave - nemlig, at Ældrerådet har fokus på ændringer i forhold til offentlig transport.



Punkt 39: Revision af folder om Ældrerådet

27.69.40-G01-5-26

Kommunikation

DIR BFU SOS BSK KFU BYB MIN ØKE BYR

         

Sagsbehandler: -

Øvrige sagsbehandlere: -

Sagsfremstilling

Der er udarbejdet en folder om Ældrerådet. Materialet er senest revideret i april 2022.

Indstilling
Formanden indstiller,

at folderen gennemgås og tilrettes.

Beslutning

Efter at rettelserne er tilføjet, sendes folderen ud til gennemsyn i Ældrerådet.

Når folderen er godkendt får Ældrerådets medlemmer de trykte foldere til brug til uddeling. 



Punkt 40: Nyt fra rådets medlemmer

00.00.00-P19-9-25

Kommunikation

DIR BFU SOS BSK KFU BYB MIN ØKE BYR

         

Sagsbehandler: -

Øvrige sagsbehandlere: -

Beslutning

Bente og Anna-Grethe har deltaget i arbejdsgruppemøde om demensugen - i uge 19. Der arbejdes på aktiviteter, bl.a.
demenskor på hospitalet i Gødstrup den 7. maj kl. 9.30.

Bodil G. orienterede om et punkt fra Børne- og Familieudvalget - et forsøgsprojekt - børnevenner, som er en udløber af
skolevenner, hvor frivillige inddrages i daginstitutioner. Kontakten er formidlet gennem ÆldreSagen.

Anita spurgte til forebyggende hjemmebesøg - det fortsætter som hidtil - indtil der er et andet tilbud. Det blev aftalt, at
Ældrerådet på et kommende møde inviterer en sundhedskonsulent samt en fra Visitationen til at orientere om
sundhedstilbud og forebyggelse.

Angela orienterede om et projekt på Koloritten, som opsøger personer, som ikke kommer på Koloritten.

Jan orienterede om, at han via kontakt til Lise fra Danske Ældreråd har fået login, som han kan se lukkede referater fra
Danske Ældreråd.

 



Punkt 41: Nyt fra nedsatte udvalg

00.00.00-P19-10-25

Kommunikation

DIR BFU SOS BSK KFU BYB MIN ØKE BYR

         

Sagsbehandler: -

Øvrige sagsbehandlere: -

Beslutning

Der blev nedsat et temadagsudvalg - som arbejder på et arrangement 1. oktober 2026. Udvalget består af Anita, Anna-
Grethe og Bente.

Temadagen drøftes på Ældrerådets møde i maj.

Der blev foreslået en ældremesse i 2027.  Der er pt. ikke midler til det i Ældrerådets budget.

 

Der blev nedsat et presseudvalg bestående af Jan og Bodil M.



Punkt 42: Dato for næste møde

00.00.00-P19-11-25

Kommunikation

DIR BFU SOS BSK KFU BYB MIN ØKE BYR

         

Sagsbehandler: -

Øvrige sagsbehandlere: -

Beslutning

Næste møde er den 15. april 2026. 



Punkt 43: Eventuelt

00.00.00-P19-12-25

Kommunikation

DIR BFU SOS BSK KFU BYB MIN ØKE BYR

         

Sagsbehandler: -

Øvrige sagsbehandlere: -

Beslutning

Bodil afventer invitation fra ÆldreSagen til det årlige fællesmøde mellem ÆldreSagen, Faglige Seniorer og Ældrerådet.



Punkt 44: Evaluering af dagens møde

27.69.40-G01-1-26

Kommunikation

DIR BFU SOS BSK KFU BYB MIN ØKE BYR

         

Sagsbehandler: -

Øvrige sagsbehandlere: -

Sagsfremstilling

Det er på det konstituerende møde i december aftalt, at møder evalueres før afslutning af mødet.

Her er det muligt for medlemmerne at komme med kommentarer til f.eks. mødeform, mødeledelse og indhold på mødet.

Indstilling
Formanden indstiller,

at mødet evalueres.

Beslutning

Der var enighed om, at det denne gang gik meget bedre med talerækken.

Der var et passende antal punkter på dagsordenen.


	Mødeinformation
	Indholdsfortegnelse
	Punkt 35: Godkendelse af referat fra seneste møde
	Punkt 36: Nyt fra formanden
	Punkt 37: Orientering om DigiPunkt
	Punkt 38: Ældrerådets faktaboks
	Punkt 39: Revision af folder om Ældrerådet
	Punkt 40: Nyt fra rådets medlemmer
	Punkt 41: Nyt fra nedsatte udvalg
	Punkt 42: Dato for næste møde
	Punkt 43: Eventuelt
	Punkt 44: Evaluering af dagens møde

