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Punkt 107: Godkendelse af referat fra sidste mede

00.00.00-P19-1859-07
Kommunikation

DIR FOU BFU SOS BSK KFU BYP T™U OKE BYR

Ovrige sagsbehandlere: -

Resume

Godkendelse af referat fra mgdet den 13. november 2019.
Beslutning

Referatet blev godkendt.



Punkt 108: Nyt fra formanden

00.00.00-P19-1876-07
Kommunikation

DIR FOU BFU SOS BSK KFU BYP T™U OKE BYR

Ovrige sagsbehandlere: -

Beslutning

Bodil og Hans Ejner er af Det Danske Madhus i Vejle inviteret til et beseg. For der svares pa invitationen vil Bodil
undersegge antallet af modtagere af mad fra Det Danske Madhus.

Der blev rejst spergsmal om der ikke laengere er et smagspanel i forhold til den kommunale leverander af madservice.

Bodil har faet mail fra Iver Poulsen i Aldreradet i Ringkebing-Skjern kommune. Han ensker at medes med
repreesentanter fra aldreradene i Herning og kast-Brande. Det er for at udveksle erfaringer.

Bodil har deltaget i mede den 22. november for at vaere forberedst til et made i projektgruppen for Kulturfestivalen 2020.
Magdet blev holdt den 3. december 2019. Her blev dreftet méalgruppe, musikgenre, forplejning, placering m.v.
Festivalen atholdes den 6. - 12. juni 2020.

Sune fra By, Erhverv og Kultur vil vende tilbage til Bodil i forhold til &ldre-aktiviteter pa Torvet.

Aldreradet i Ikast-Brande kommune har sendt et spergsmal om samarbejde med ZAldre Sagen forud for afgivelse af
heringssvar. Der var enighed om, at der ikke ber laves faelles heringssvar. Bodil fortalte om samarbejdet med ZAldre
Sagen i form af 2 &rlige meder. Det blev herunder neevnt, at Aldreradet i Ikast-Brande Kommune ikke har veret
heringspart i sagen om privatisering af dele af eldreomradet.



Punkt 109: Orientering og behandling af Planstrategi 2019 og Agenda 21-
strategi

01.02.03-P22-1-17
Kommunikation

DIR FOU BFU SOS BSK KFU BYP TMU OKE BYR

Ovrige sagsbehandlere: -
Resume

Planstrategien er byrédets forslag til, hvad den kommende kommuneplanrevision skal omhandle. Byrédet har besluttet at
foretage en fuld revision af kommuneplanen med fokus pa fem udvalgte udviklingstemaer som handler om: uddannelse,
klima, erhverv, livskvalitet og fremtidens eldre.

Agenda 21-strategien er byrddets forslag til, hvordan der skal arbejdes med en baeredygtig udvikling.

Forslag til planstrategien fremsendes hermed til orientering i Aldrerddet med opfordring til, at Aldreradet laver et
heringssvar.

Sagsfremstilling

Kort fortalt satter planstrategien rammerne for, hvordan Herning Kommune skal udvikle sig frem mod 2032. Det vil
blandt andet sige, hvordan vi skal bygge vores byer, passe pa vores natur og gere noget godt for klimaet. Men den siger
ogsd noget om de ting, som ikke nadvendigyvis far et fysisk aftryk, blandt andet livskvalitet, befolkningsudvikling og
maden vi gerne vil bo og leve pa.

Planstrategi 2019 er disponeret i 5 hoveddele, og kan ses i bilaget:
1. Revision af kommuneplanen

2. Kerne- og visionsfortelling: Herning nu og i fremtiden

3. Udviklingstemaer — til debat

4. Strategi for baredygtig udvikling (lokal Agenda 21) — til debat
5. Godt pa vej

Dertil kommer et bilagsafsnit med redegerelse for den udferte planlegning siden vedtagelsen af kommuneplanen og en
oversigt over FN's 17 verdensmal for baeredygtig udvikling.

Der laves en fuld revision af kommuneplanen, da det giver sterst frihed til at tilfeje @ndringer. Planperioden forleenges til
2032. Andringerne omhandler i hovedtraek:

- Ny vision

- Byudviklingen og boligudbygningen revideres, og mulighed for nye boformer undersoges

- De nye politikker/planer og strategier indarbejdes

- Gront Danmarkskort indarbejdes

- Kommuneplanens hovedstruktur og retningslinjer revideres og forenkles

- Oversvemmelsestruede arealer udpeges og retningslinjer ajourferes

- Rammebestemmelserne gennemgas og opdateres

- Retningslinjer for konsekvenszoner om produktionserhverv opdateres

Ovennavnte @ndringer er i forskelligt omfang indarbejdet i de fem udviklingstemaer: 1) Spandende uddannelsesby, 2)
Klima, 3) Fremtidens erhverv, 4) Det gode liv og 5) Fremtidens eldre.

Hvert udviklingstema tager afsaet i den nye visionsfortelling og omhandler forskellige problemstillinger, hvor mulige
lgsninger skal undersgges og integreres i den kommende planperiode. Af samme grund indeholder de forskellige
udviklingstemaer konkrete spergsmal.

Serligt temaerne ”Det gode liv”’ og "Fremtidens @ldre” arbejder aktivt med eldreomradet, herunder ogsé frivillighed,
levevilkar, teknologi, demens og nye former for fzllesskaber.



Agenda 21-strategien er disponeret med overskrifter, der svarer til planlovens fem retningslinjer for en Agenda 21-strategi
og afrundes med en reference til kommunens nuverende indsatser, der stotter op om intentionen med FN’s verdensmaél for
en baredygtig udvikling.

Planstrategi 2019 og Agenda 21-strategi fremsendes hermed til orientering i Aldrerddet, som har mulighed for at afgive et
haringssvar, der kan indgé i behandlingen af strategierne i forbindelse med deres endelige vedtagelse. Fristen for
indsendelse af heringssvar til Planstrategi 2019 og Agenda 21-strategi er onsdag den 11. december 2019.

Formanden indstiller,
at Aldreradet afgiver heringssvar til Planstrategi 2019 og Agenda 21-strategi.

Beslutning

Der blev afgivet folgende heringssvar.

Zldreradet har pa mede den 4. december 2019 behandlet sagen om Planstrategi

2019 og Agenda 21-strategi.

Zldreradet har folgende kommentarer til det udsendte materiale:

Boligform

Aldreradet gnsker at der ved nybyggeri bygges demensvenligt i 1-plan. ZAldreboliger

bar bygges tet ved et plejecenter, da det giver tryghed, nar der

skal ske et flyt.

Aktiviteter indtaenkes i udenomsomrader til bade fysisk aktivitet og kroge til

samtaler, som forebygger ensomhed og giver fellesskab.

Boligerne skal vare til en pris, som alle kan betale.

Forebyggende indsats

Traening, kost og motion skal vaere muligt for alle, uanset alder, boligplacering

og fysik.

Ensomhed

Aldreradet foreslér, at plejecentrene dbnes for omridets aldre borgere, s&

der kan spises i fellesskab.

Aldreradet foreslar tillige, at aktivtetscentrene abnes en dag i week-enden, sé

der kan spises sammen og foregé aktiviteter. Specielt opleves der problemer i

den lange sommerferie-periode, hvor centrene er lukkede.

Aldreradet ser ogsa gerne, at der arbejdes videre med det nye tiltag med at

bern far &ldrevenner pé plejecentrene.

Det kan bl.a. vaere med til at give @ldre et loft i den fysiske form og det sociale

liv. Desuden lerer bern ogsa at omgés @ldre personer og far gode relationer

til disse.

Frivillige

Aldreradet ensker stor fokus pé antallet af frivillige, som kan vere svere at

skafte.

Der er opgaver, hvor ZAldreradet gerne ser, at det er professionelt personale, der har opgaven,
f.eks. i aktiviteter for de darlige &ldre pa dagcentrene.

De unge ®ldre

Her teenkes pa de +60-arige, som er raske og rerige.

Her foreslar Aldreradet, at der bygges en slags bofellesskab (ollekolle), hvor der er plads til
feelles opholdsarealer — badde ude og inde.

Der bar ogsé vare muligheder for aktiviteter rundt i kommunen, som denne mélgruppe kan
deltage i — det er forebyggende f.eks. mod ensomhed.

Rekruttering

Aldreradet ensker stor fokus pa rekruttering af sundheds- og plejepersonale, da der fremover
vil vaere store udfordringer i forhold til ansattelse ved personaleafgang.

Der skal vere fokus pa arbejdsmilje og trivsel, herunder fastholdelse af personale.

I forhold til de 4 faktabokse pé side 31 i materialet vil Fldreradet gerne papege, at Aldreradet
ogsa har veeret inddraget i arbejdet med bade Demensstrategi og Pérerendestrategi. Der

er til begge strategier afgivet heringssvar.

Bilag

Planstrategi 2019 version 13_oktober2019_off hering WEB_printvenlig



Punkt 110: Hering over vardighedspolitikken - Bekeempelse af ensomhed

29.00.00-A26-6-15
Kommunikation

DIR FOU BFU SOS BSK KFU BYP T™U OKE BYR

Ovrige sagsbehandlere: -
Resume

Pa medet i Social og Sundhedsudvalget den 27. november 2019 blev det besluttet at godkende forslaget til indarbejdelse
af "Bekempelse af ensomhed" i Herning Kommunes vardighedspolitik som konsekvens af en endring i bekendtgerelsen
for vaerdighedspolitikker. Det blev ligeledes besluttet at sende forslaget til hering i Fldreradet.

Kommunerne blev i forbindelse med finansloven for 2016 forpligtet til at vedtage en vardighedspolitik for den
kommunale @ldrepleje. Vaerdighedspolitikken skal godkendes indenfor det forste ar i en kommunal valgperiode.

Verdighedspolitikken skal forholde sig til en raekke obligatoriske omréader: livskvalitet, selvbestemmelse, kvalitet, mad,
en veerdig ded og parerende. Vardighedspolitikken skal tydeliggare for &ldre og deres parerende, hvad der prioriteres og
kan forventes af Herning Kommune indenfor de forskellige omréder.

Sagsfremstilling

Social- og Sundhedsudvalget vedtog Herning Kommunes forste vaerdighedspolitik pd udvalgsmedet i marts 2016.
Veardighedspolitikken i Herning Kommune er udarbejdet under inddragelse af borgere i Herning Kommune, £Aldreradet
samt ledere og medarbejdere.

12018, blev det i forbindelse med finansloven for 2018 besluttet at kommunerne skulle indarbejde “pérerende”, som et af
de omrader, der beskrives i veerdighedspolitikken. Indarbejdelsen af pérerende i veerdighedspolitikken er sket pé baggrund
af Herning Kommunes péarerendestrategi. Social- og Sundhedsudvalget vedtog @ndringen pé udvalgsmedet i juni 2018.

I januar 2019 praesenterede den davarende @ldreminister endnu en @ndring til bekendtgerelsen for vaerdighedspolitikker
for aldreplejen i kommunerne. £ndringen betyder, at kommunerne skal indarbejde ”Bekaempelse af ensomhed” i
vaerdighedspolitikken for den kommunale &ldrepleje. Vardighedspolitikken skal saledes indeholde en beskrivelse af,
hvordan kommunens @ldrepleje kan understette bekaempelse af ensomhed.

Dette er baggrunden for at fremlegge verdighedspolitikken til fornyet godkendelse for Social- og Sundhedsudvalget.
Forslag til tekst til indsaettelse i Vaerdighedspolitikken:

Ensomhed

Zldre mennesker, som oplever ensomhed, har forringet livskvalitet og livsglaeede samt et dérligere helbred end @ldre, der
ikke oplever ensomhed. Samtidig har ensomhed lige sa sterk indflydelse pa dedeligheden som rygning, alkoholindtag,
fysisk inaktivitet og overvaegt (Forebyggelse af Ensomhed blandt Zldre. Marselisborg (2015) — Center for Udvikling,
Kompetence og Viden).

Herning Kommune har fokus pé at forebygge og bekaempe ensomhed blandt &ldre borgere i kommunen. Det sker som en
naturlig del af lgsningen af kerneopgaven i Sundhed og Z£ldre og i samarbejde med flere forskellige frivillige indsatser,

som alle har til formal at understette eldre i at indga i feellesskaber eller opnéd gensidige relationer med andre.

Vi har fokus pa det enkelte menneskes folelse af ensomhed og vi har fokus pa den enkeltes tidligere og nuvarende
aktiviteter, for at finde det, der skal til for at bryde ensomheden.

Heringsfristen er mandag den 9. december 2019 kl. 11.00.
Formanden indstiller,

at Aldreradet afgiver heringssvar til Social og Sundhedsudvalget.



Beslutning

Zldreradet har afgivet folgende heringssvar:

Aldreradet har pd mede den 4. december droftet Vaerdighedspolitikken.
Aldreradet tilslutter sig forslaget til tilfgjelsen om ensomhed.

Aldreradet vil samtidig foresla, at der i Verdighedspolitikken indarbejdes et
afsnit om praksis ved genoplivning ud fra borgerens eget enske.

Bilag

Vaerdighedspolitik-2018



Punkt 111: Nyt fra radets medlemmer

00.00.00-P19-1877-07
Kommunikation

DIR FOU BFU SOS BSK KFU BYP T™U OKE BYR

Ovrige sagsbehandlere: -
Beslutning

Hans Ejner har deltaget i konference i Vingsted den 26. november. Notat fra Hans Ejner sendes med referatet.
Se evt Danske Aldrerads hjemmeside for yderligere input. Temadagen i Vingsted den 26. november 2019
Hanne K. kom med supplerende oplysninger om blandt andet ensomhed og teknologiske hjelpemidler.

Jens Henry oplyste, at der til sondagscafe i Norregade 30 den 1. december var 50 deltagere. Der var fyldt og flere matte
afvises.

Jens Henry oplyste om tilbuddet med bisidder og ledsagere, som Rede Kors stiller til rddighed for alle interesserede.
Margit orienterede om valget til seniorrdd Nord - alle resultatet kan ses pad kommunes hjemmeside - seg pa Seniorrad.

Inge har féet en henvendelse om flextrafik - blev oplyst om, at hun skulle henvise til Midttrafik.

Bilag

Notat fra temadagen i Vingsted den 26. november 2019


https://danske-aeldreraad.dk/wordPress/wp-content/uploads/2018/12/Konferencerapport_DAE_Vingsted_2018_ny9.pdf

Punkt 112: Nyt fra nedsatte udvalg

00.00.00-P19-1880-07
Kommunikation

DIR FOU BFU SOS BSK KFU BYP T™U OKE BYR

Ovrige sagsbehandlere: -
Beslutning

Pa medet i januar 2020 skal der veelges medlemmer til temadagsudvalget for 2020.

P& medet i januar vil der vaere et punkt om repraesentantskabsmede og temadag den 27. og 28. apirl 2020.



Punkt 113: Dato for naeste mode

00.00.00-P19-1859-07
Kommunikation

DIR FOU BFU SOS BSK KFU BYP

Ovrige sagsbehandlere: -
Beslutning
Neste mode er den 15. januar 2020 kl. 9.30.

T™U

OKE

BYR



Punkt 114: Eventuelt

00.00.00-P19-1881-07
Kommunikation

DIR FOU BFU SOS BSK  KFU

Ovrige sagsbehandlere: -
Beslutning
2 nyhedsbreve fra Danske ZAldrerad blev uddelt.

Bodil enskede god jul og godt nytér til alle.

BYP

T™U

OKE

BYR
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