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Punkt 1: Faellesskabsindsatser med kultur, fritid og sundhed som fokus
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Sagsbehandler: Louise Theilgaard Nikolajsen

Ovrige sagsbehandlere: Christian Meedom Wrang og Mette Skarbeaek

Resume

Pé baggrund af et feellesmede mellem Kultur- og Fritidsudvalget og Social- og Sundhedsudvalget den 29. maj 2024 er der
udarbejdet forslag til konkrete samarbejdsindsatser. Indholdet i indsatserne er blevet til pa baggrund af de politiske
dreftelser udvalgene havde pa medet samt forvaltningens arbejde efterfolgende.

Sagsfremstilling

Pa fellesmoadet mellem Kultur og Fritidsudvalget og Social og Sundhedsudvalget den 29. maj 2024 fik udvalgene forelagt
Byradets udviklingsarbejde "Nar jeg bliver gammel” med intentioner/ambitioner for, hvordan &ldre borgere med kroniske
sygdomme fortsat skal have det godt. Udvalgene blev prasenteret for, hvordan der med konkrete indsatser kan skabes
sundhedsfremmende lokalomrader med trivsel og faellesskab i fokus.

Med udvalgenes droftelse som grundlag foreleegges her en reekke forslag til samarbejdsindsatser om forbedret trivsel og
sundhed gennem fzllesskaber.

Robuste og baredygtige lokalsamfund

De foreslaedes indsatser centrerer sig pa forskellig méde om, hvordan etablering af nye fzllesskaber i lokalsamfund pa
forskellig made kan styrke indsatserne, der arbejdes med i hhv. Kultur- og Fritidsudvalget samt Social- og
Sundhedsudvalget.

Nar kommune, frivillige og civilsamfund arbejder sammen, styrkes de sociale bdnd. Dette kan fore til et steerkere
feellesskab, hvor folk stetter hinanden og samarbejder om felles mél. Nar der samarbejdes pa tveers af kommune og
frivillige, star feellesskabet steerkere i at lose en reekke store, strukturelle samfundsudfordringer, som for eksempel en
stigende andel af &ldre samt en faldende arbejdsstyrke.

At arbejde lokalsamfundsbaseret giver kommunen mulighed for at lave indsatser, hvor forholdet mellem individ,
feellesskaber, frivillige, fysiske rammer og sundhed kan seettes 1 spil pa nye méader end nar vi igangsatter tilbud uathengig
af kontekst. Nar vi samarbejder, kan vi bredt set skabe engagement, sammenhang og sundhedsfremme for alle typer af
borgere og na bredere ud, end nar vi arbejder hver for sig.

Beskrivelse af foreslaende samarbejdsindsatser;

1. Forleb der bygger bro fra kommunale forleb til lokale fellesskaber

Det undersgges, hvordan vi kan starte fire slusehold op i lokale idraetsforeninger, som har det formal at modtage borgere
efter endt rehabilitering, genoptreening og livsstilsforleb. Formalet er at bygge bro fra kommunale forleb til lokale
feellesskaber af alle typer. Dette i et samarbejde mellem den kommunale forlebskoordinator og frivillig/ansat i
lokalsamfund samt akterer i Bevaeg dig for Livet.

Indsatsen bliver i givet fald en udvidelse af en prevehandling, der er i gang i Sundhed og Zldre, hvor der arbejdes med at
skabe nye samarbejdsrelationer og nye méder at inddrage civilsamfundet i at lose velfaerdsopgaver pa i udvalgte
lokalsamfund. Desuden ligger den i forleengelse af arbejdet pa tveers i regi af Bevaeg dig for Livet.

2. Afsegning af muligheder for sarlige indsatser i alment etablerede foreningstilbud
Det undersgges, hvordan det almene kultur- og fritidsliv i hgjere grad kan inkludere mennesker med forskellige
udfordringer.



Konkret underseges, hvordan Herning Golfklub kan tilbyde rehabiliterende golf pa hold med frivillige fra golfklubben. I
starten af marts 2025 teenkes forskellige aktorer samlet til et mede, hvor rekrutteringen til rehabiliterende golf organiseres.
Tilbuddet passer godt ind i tanken om at bygge bro fra kommunale forleb til lokale feellesskaber efter endt rehabilitering
og genoptraning.

Der arbejdes allerede pa flere fronter i Herning Kommune med borgere med demens. Der etableres demenskor, og flere
steder findes der demensvenlige ga-faellesskaber for borgere med demens og deres parerende. P4 kommunens
aktivitetscentre er der tilbud om ”Smarttreening”, som kombinerer gvelser for hjerne og krop og dans for malgruppen.

I Herning Kommunes Velfaerdsallianceaftale med DBU er der desuden mulighed for at opstarte FC Demens — fodbold for
borgere med demens. Inklusion af mennesker med demens i kultur- og fritidslivet vil ga hand i hdnd med kommunens
nuvarende indsatser og udviklingen generelt.

3. Lokal bevagelsesindsats i udsatte boligomrader i samarbejde med Plads til forskel

Det undersages, hvordan Herning Kommune og Plads til Forskel kan samarbejde om indsatser for aldre malgrupper i
omriderne Holtbjerg, Breendgéard og Gullestrup. Vi ser et stort potentiale i at udvikle lokale fzllesskaber, hvor bevagelse
er en vigtig faktor. Feelles for omraderne er, at der er flere &ldre borgere med anden etnisk baggrund end dansk, og at
ulighed i sundhed er fremtraedende.

4. Frivilligbank

P& tveers af kommunens forvaltningsomrader arbejdes der med frivillighed. Serligt pé social- og sundheds- samt kultur-
og fritidsomrédet engageres mange frivillige i at gere en forskel for medborgere og udvikle lokalsamfund. Samtidig
erfarer flere af omraderne, at borgere i stigende grad ensker at vere frivillige i kortere perioder med konkrete og
afgreensede opgaver.

Det undersages, hvilket potentiale der er i udviklingen af en faelles frivilligplatform pé tvers af forvaltninger, som
arbejder med den nyeste viden om, hvordan man bedst muligt organiserer, motiverer og arbejder med frivillige.

Herning Kommune er en del af socialkompas.dk, der er en digital platform, der samler sociale tilbud til gavn for borgere,
civilsamfund og kommuner. Socialkompas.dk kan rumme sociale tilbud inden for alle kategorier; “alt fra idrat og
ensomhed til kensidentitet og seniorer”. Tilbuddene skal i udgangspunktet vaere uvisiterede og vaere funderet i enten
kommune eller civilsamfund. Socialkompas.dk er ikke abent for, at frivillige enkeltpersoner kan melde sig.

Et centralt element i indsatsen kan vaere at undersgge eventuelle fordele ved at supplere socialkompas.dk med en
frivilligbank, hvor frivillige borgere byder ind pé at indga i forskellige feellesskaber og lese opgaver i lokalsamfund pé de
forskellige omrader. P4 den méde vil lokalsamfundene sté bedre rustet til at skabe aktiviteter i neeromrader. Indsatsen kan
med fordel udvikles og implementeres i taet samarbejde med Frivilligcenteret, der administrerer socialkompas.dk.

5. Feelles om ungelivet

Det undersgges, hvordan vi engagerer lokalsamfundet til at tage ansvar for at skabe gode fzllesskaber for barn og unge.
Der skal vaere fokus pa at fremme fritidslivets muligheder og faellesskaber som beskyttende faktorer imod unges
stillesiddende adferd og forbrug af rusmidler (alkohol, nikotin og stoffer). Der skal straebes mod at gere endnu flere af
kommunens halmatrikler rag- og nikotinfrie i indsatsen.

Indsatsen er ikke direkte orienteret mod borgere med kronisk sygdom, men er derimod en forebyggelsesindsats henimod
feerre borgere med kroniske sygdomme. Indsatsen bliver i givet fald en udvidelse af en prevehandling, der er i gang i
Sundhed og £ldre, hvor der arbejdes med at skabe nye samarbejdsrelationer og nye mader at inddrage civilsamfundet i at
lose velferdsopgaver pa i udvalgte lokalsamfund. Den ligger desuden i forleengelse af eksisterende samarbejder mellem
Kultur og Fritid samt Sundhed og Aldre om at sikre gode og sunde rammer for bern og unges fritidsliv.

Pé baggrund af den politiske prioritering af indsatserne vil administrationen udarbejde en mere detaljeret beskrivelse af de
udvalgte forslag

Indstilling
Direkteren for Social, Sundhed og Beskaftigelse og Direkteren for By, Erhverv og Kultur
indstiller,

At udvalgene velger, hvilke af ovenstaende forslag der enskes yderligere belyst med henblik pa en senere fremleggelse



Beslutning
Udvalgene gnsker at punkt 1 og 2 prioriteres hgjest i det videre arbejde.

| forhold til punkt 3 gnsker udvalgene, at der arbejdes med et fokus pa nye faellesskaber omkring eeldre i de boligsociale
omrader, i den udstraekning der kan skabes grobund for indsatsen i forhold til Plads til Forskels arbejde.

Desuden er der gnske om, at man fortsat kigger pa punkterne 4 og 5 i forhold til at iveerksaette indsatser pa disse
omréader.
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