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Punkt 11: Afslutning af projekt "Sundt samspil" indsats for kronisk syge
bern og unge

29.09.00-A00-1-16
Kommunikation
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X

@vrige sagsbehandlere: - Anne Christmann Ramsgaard
Resume

Forebyggelsesudvalget blev den 2. december 2013 orienteret om tilsagnet om satspuljemidler til et projekt for
leengerevarende eller kronisk fysisk syge bern og deres familier. Herning Kommune har i perioden 2013 - 2016 arbejdet
pa at styrke indsatsen for bern og unge med en kronisk eller leengerevarende fysisk sygdom. Projektet er i perioden blevet
stattet af satspuljemidler pé ialt 2,985 mio. kr. Projektet er blevet evalueret undervejs med en evaluering af
foreldreopfattelsen af indsatsen og en medarbejder- og ledelsesopfattelse pa indsatsen. Disse evalueringer blev forelagt
udvalget den 8. februar 2016. Indsatsen er yderligere midtvejsevalueret af Rambell. Denne evaluering er ligeledes forelagt
8. februar 2016. Projektet er nu endeligt evalueret af Sundhedsstyrelsen, og evalueringen forelaegges nu til orientering i
udvalget.

Sagsfremstilling

Som led i satspuljeaftalen pa sundhedsomradet fra 2012 - 2015 blev der ialt afsat 12 mio. kr. til satspuljen om lighed i
hanteringen af bern og unge med kronisk somatisk sygdom. Herning Kommune fik bevilget 2,985 mio. kr. til at udvikle,
afpreve og modne indsatser, der kan styrke handteringen af bern og unge med kronisk somatisk sygdom.

Overordnet har projektet i Herning bidraget til at sikre, at alle bern og unge med kronisk somatisk sygdom uafhangigt af
familiens ressurser, har fiet den bedst mulige behandling og opfelgning tilbudt, baseret pa hele familiens trivsel. Projektet
er nu afsluttet og evalueret.

Projektet "Lighed i hdndteringen af bern og unge med kronisk sygdom - sundt samspil" har vaeret et tveergdende
samarbejde mellem kommune, sygehusets barneafdeling, leegepraksis i Herning Kommune og patientforeninger med
henblik pa at sikre barnets og familiens trivsel og hdndtering af sygdom.

Den primaere méalgruppe i projektet har vaeret bern og unge i alderen 0-18 ar med en lengerevarende eller kronisk fysisk
sygdom og deres foreldre - herunder iser bern og unge, som pa grund af familiens generelle situation kan vere i risiko
for ikke at kunne héndtere sygdommen. Projektet har arbejdet pa at lase problemer i overgangene mellem sektorer ved at
have en felles medarbejder pa tvaers af sektorerne med sarligt fokus pd malgruppen samt ved kompetenceudvikling af
medarbejdere pa tvaers af sektorer. Desuden er der atholdt flere familieforlgb til malgruppen.

Medarbejderen, der har arbejdet pa tvers af sektorer betyder, at familien sikres en intensiveret og personligt tilpasset
stotte i forhold til de komplekse problemstillinger, mange oplever i forbindelse med leengerevarende eller kronisk sygdom
hos deres barn.

Det har varet et mal i projektet at rekruttere srbare familier. En af mange mader at male sarbarhedsniveau er gennem
uddannelsesniveau hos foraeldrene. 61 % svarende til 51 foreldre i projektet har kort uddannelsesniveau svarende til
ufaglert og specialarbejder.

Projektet er haft til formal at undersege hvordan de gode elementer fra indsatsen kan integreres i den daglige drift
fremover. Fagpersoner og ledere pé tvars af forvaltninger og sektorer er interviewet om oplevelsen af indsatsen fra deres
synspunkt. Konklusionen pé dette blev et sonske om at integrere store dele af indsatsen.

Erfaringen fra "Sundt samspil” er nu integreret i "Herning - model" p& Berne- og Ungeomradet. Borneafdelingen sender
henvisning til de tveerfaglige teams som hjlper i overgangene fra hospital til kommune og giver den personlige,
opsporende og stetteatklarende hjalp. Gkonomien til at fortsaette indsatsen finansieres af Berne- og Familieudvalget.

Desuden er det lykkedes at forankre forleb for kronisk syge bern og deres seskende i regi af "Headspace" og "Hjelp til
selvhjeelp".



Direktoren for Social, Sundhed og Beskaftigelse indstiller,
at orienteringen om afslutningen af projektet og evalueringen tages til efteretning.

Beslutning
Orienteringen taget til efterretning.

Bilag

Evaluering af satspuljen.



Punkt 12: Etablering af folkesundhedshus

29.00.00-A26-4-17
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Ovrige sagsbehandlere: -
Resume

Genoptraeningsenheden og sundhedsfremmeomradet er en del af det nere sundhedsvaesen og er i udvikling. Omradet
oplever i dag en raekke lokalemaessige udfordringer. Samtidig er aktiviteterne fordelt pa fem geografiske placeringer,
hvilke betyder, at faglighederne er spredt. Borgerne kan derved ikke i alle tilfelde tilbydes hensigtsmaessige forleb.

Administrationen anbefaler, at der udarbejdes et koncept for et folkesundhedshus i Herning Kommune med det formal at
lose de aktuelle udfordringer og etablere et bedre genoptraenings- og sundhedsfremmetilbud.

Sagsfremstilling

Baggrund
Genoptreningsenhedens aktiviteter er spredt pa fem geografiske placeringer i kommunen. Det gaelder DGI-huset,
Rehabiliteringscentret, Aktiv Centret, Sportscenter Herning og ”Sundhedscenter Aulum”.

Genoptrenings- og sundhedsfremmeomradet er lige som resten af det naere sundhedsvaesen i udvikling. I forbindelse med
kommunalreformen flyttedes ansvaret for genoptrening fra hospitalerne til kommunerne, og fra 2008 til 2012 steg antallet
af genoptreningsplaner fra sygehuset til kommunen med 65%. Fra 2012-2015 stagnerede antallet af almen
genoptreningsplaner, hvorefter det igen fra 2015-2016 er steget med 17%.

Den 1. januar 2017 overtog Genoptraeningsenheden i Herning Kommune opgaven med hjerterehabilitering fra hospitalet.
Herning Kommune pavirkes af udviklingen i Region Midtjylland, ifelge hvilken Herning Kommune fremover kan
forvente en stigning i antallet af genoptraningsplaner pa det psykiatriske omrade. Herudover er der en klar forventning fra
regional side, om at Herning Kommune kan lese nogle af de opgaver, der ikke l&ngere varetages i regionale regi, fx
overvaegtstilbud for bern og unge. Samtidigt eges nationale krav til kommunernes indsats pa rehabiliteringsomradet inden
for bl.a. kraeft.

Denne udvikling bevirker, at faciliteterne til genoptraening og sundhedsfremmeopgaver er under pres. Kapaciteten pa
matriklerne i Herning by er udfordret pa undersggelsesrum, samtalerum og omklaedning samt manglende faciliteter til
nedvendig administration og dokumentationsarbejde. Det er en udfordring at sikre borgerne de nedvendige
diskretionshensyn. For borgerne kan det betyde undersggelse i et hjorne af treeningssalen mere eller mindre afkledt, eller
at borgeren sammen med det sundhedsfaglige personale skal lede efter en ugenert placering til en personlig samtale mv.

En del Herning-borgere skal til Aulum til genoptraning, fordi der ikke er fysisk plads i Herning, hvilket medferer
borgernes utilfredshed pga. vanskelig transport med offentlige transportmidler samt tidsforbrug for borgere pa
arbejdsmarkedet og under uddannelse i Herning.

Specialerne inden for genoptreeningsomradet er p.t. spredt pé forskellige matrikler, sa ét speciale af hensyn til det faglige
milje fortrinsvist holder til samlet pa én matrikel. Det understotter ikke den virkelighed, at mange borgere lever med
multi-sygdom og livsstilsrelaterede sygdomme og har brug for flere kommunale indsatser og kompetencer samtidig. Set
fra en borgervinkel er det uhensigtsmaessigt, at man ikke kan tilbydes flere forskellige relevante fagkompetencer i
forbindelse med samme fremmede.

Formal

Med udgangspunkt i udfordringerne pa genoptraenings- og sundhedsfremmeomradet kan der overvejes etablering af et
samlet folkesundhedshus. Formalet hermed er at imgdekomme udviklingen og skabe bedre fysiske rammer for den
kommunale opgavelgsning til gavn for borgerne.

Folkesundhedshuset skal vare et samlet tilbud til borgerne inden for genoptraning og sundhedsfremme — gerne i
samarbejde med patientforeninger og andre frivillige.



Gevinster for borgerne:

o En indgang for borgerne til en bredere palette med et samlet sundhedstilbud til gavn for den enkelte borger. Fx vil
borgere med multi-sygdom og livsstilsrelatede sygdomme lettere blive udredt og tilbudt et bedre forlab

Bedre mulighed for samtalerum til de personlige samtaler

Bedre underseggelsesfaciliteter til borgerne forud for treening

Bade- og omkladningsfaciliteter for borgere, der fx skal videre pa arbejde/ uddannelse

Helhedssyn i nye tilbud til borgerne med samling af fagligheder - et tilbud der i storre grad er rustet til fremtidens
udfordringer

Lokaler til installering af pladskreevende teknologisk treeningsudstyr, som vil kunne udnyttes optimalt

¢ Bemandet reception skaber tryghed for borgere med faerre ressourcer.

o Lettere at gennemfore borgertilfredshedsundersogelser og handle pa feedback

Samspil til det omgivende samfund:

o Lettere tilgeengeligt for samarbejde med andre kommunale forvaltninger

Synlighed for laeger, fysioterapeuter og andre faglige samarbejdspartnere

Synlighed for samarbejdspartnere i frivilligt og foreningsregi med henblik pa udvikling af opfelgende tilbud
Synlighed for forskning for at vaere en attraktiv samarbejdspartner og indga i forskellige projekter
Tilgengelig beliggenhed med gode parkeringsforhold og jevnlig busforbindelse

Den faglige udvikling:

¢ Bedre mulighed for nedvendig faglig udvikling, koordinering og dokumentation.
o Mere attraktivt praktiksted for terapeuter med betydning for rekruttering pa sigt.
¢ Forberedelse til yderligere udvikling af de kommunale tilbud

For de borgere, som i hgjere grad har behov for lokal nerhed fremfor faglige specialister pd genoptreningsomradet, vil
der fortsat vaere mulighed for, at fx den &ldre borger med en genoptraningsplan kan traene pa det lokale aktivitetscenter.
Denne model fungerer ogsé i dag, hvor ca. 15% af genoptraeningsplanerne varetages af terapeuter lokalt.

Perspektivering

Der er indhentet erfaringer fra andre kommuner ved beseg i Randers og Viborg kommuner. Herudover er der udvekslet
erfaringer vedr. sundhedscentre med andre kommuner i KL regi. Erfaringerne er generelt ved etablering af
sundhedscentre, at sundhed bliver tydeligere i borgernes bevidsthed, nye forskningsprojekter traekker borgere til (fx
sundhedstjek af alle 30-49 érige i fem &r), sundhedstilbuddene opseges ogsa af srbare borgere, hvor bemandet reception
og et trygt venteomrade har betydning.

Administrationen anbefaler, at der arbejdes videre med beskrivelse af et koncept for et folkesundhedshus i Herning
Kommune.

Direkteren for Social, Sundhed og Beskzftigelse indstiller,
at der udarbejdes et koncept for et folkesundhedshus i Herning Kommune.

Beslutning

Indstillingen tiltreedes, idet det bemerkes, at der 1 konceptet skal sikres et decentralt element for at tilgodese kommunens
geografiske udstreekning.



Punkt 13: Forarsbudgetopfolgning 2017 pa Forebyggelsesudvalgets omrade
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Ovrige sagsbehandlere: -

Resume

Forvaltningen har foretaget budgetopfelgning pé det forventede regnskab for 2017. Opfelgningen bygger pa forbruget pr.
30. april 2017.

Sagsfremstilling
Det forventede regnskab for 2017 er her malt i forhold til det korrigerede budget:

Afvigelse
Korrigeret budget | ' orenet | o ventat
Vedtaget budget 217 2017 regn skab rogriskab!
i korr. budget
1.000 kr. rr. budge
Foreby ggelsesudvalget
19 - FOREBY GGELSE:
Alktivitetsbestent medfiinansiering af
Sundhedsvaesenet 290,119 280.119 285.000 -4 881
Sundhedsfremme og forebyggelse 4905 7 601 6,695 916
| alt 205,024 207,720 301.685 -3.965

| afvigek sk olonnerne yderst til hajre er negative tal merudgifter og pos itive tal & mindrewdgifter.

Som tabellen viser, forventes et samlet merforbrug pa 3,965 mio. kr. i forhold til korrigeret budget.
Aktivitetsbestemt medfinansiering

Aktivitetsbestemt medfinansiering er uden for rammestyring, og der budgetteres i henhold til KL’s udgiftssken i
forbindelse med gkonomiaftalen. P4 baggrund af de forste afregninger i 2017 forventes et resultat pa 295,000 mio. kr.,
hvilket giver et forventet merforbrug pé 4,881 mio. kr.

Siden 2013 har alle regioner samlet néet loftet for aktiviteten, hvilket bevirker en tilbagebetaling til kommunerne. Fra og
med regnskabsaret 2016 fordeles tilbagebetalingen inden for hver region. I 2017 betyder det en tilbagebetaling til Herning
Kommune pa ca. 1,8 mio. kr., hvilket er noget lavere end tidligere ar, hvor tilbagebetalingen foregik uden hensyntagen til,
i hvilken region aktivitetsoverskridelsen var sterst. Tilbagebetalingen er ikke indregnet i det forventede resultat, idet den
tilgar Herning kommunes falles kasse.

Herning Kommunes samlede gkonomi for den aktivitetsbestemte medfinansiering forventes at udgere folgende i 2017:



1000 kr.
Forventet regnskab 2017 Aktivitetsbestemt

medfinansiering 295.000
Efterregulering - faelles kasse -1.800
Regnskab med fradrag af efterregulering 293,200
Herning kommunes bloktils kudsandel 2017 vedr.

aktivitesbestermt medfin. - Faelles kasse - 3606

Samlet resultat for Herning kommune (gevinst) 20406

Sundhedsfremme og forebyggelse

Sundhedsfremme og forebyggelse er under selvforvaltning. Der er et samlet budget pa 7,601 mio. kr. og et forventet
resultat pa 6,685 mio. kr. inklusiv projekter. Det giver et forventet mindreforbrug pa 0,916 mio. kr. Her er placeret en arv
pa 1 mio. kr., som forventes anvendt over de naste fire ar.

Der er udarbejdet en forebyggelseshandleplan med en raekke indsatser, som forventes i fuld drift i 2017.

Direktoren for Social, Sundhed og Beskaftigelse indstiller,

at budgetopfelgningen i gvrigt tages til efterretning og indgar i den samlede

budgetopfelgning, som behandles i @konomi- og Erhvervsudvalget den 12. juni
2017 og i Byradet den 20. juni 2017.

Beslutning
Godkendt.



Punkt 14: Budget 2018 - Budgetforslag pa Forebyggelsesudvalgets omrade
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Ovrige sagsbehandlere: -
Resume

Forslag til budget 2018-2021 pa Forebyggelsesudvalgets omrade, herunder indsatsomrade og arsmal for 2018, forelegges
udvalget til godkendelse.

Sagsfremstilling

Jfr. budgetproceduren for 2018 fremsendes forslag til budget 2018-2021 pa Serviceomrade 19, Forebyggelse.
Budgetforslaget indeholder &rsmal samt driftsbemarkninger, der er vedlagt sagen som bilag.

Sterstedelen af budgettet p4 Forebyggelsesudvalgets omrade vedrarer aktivitetsbestemt medfinansiering af
sundhedsvaesenet, som styringsmaessigt betragtes som vaerende uden for rammestyring.

Aktivitetsbestemt medfinansiering er budgetteret som svarende til den teknisk udmeldte budgetramme. Der foretages
teknisk korrektion senere 1 budgetprocessen, saledes at budgettet pa omradet afspejler det udgiftssken, der indgér i
Okonomiaftalen mellem KL og regeringen.

Indsatsomréader og arsmal:

12018 arbejdes videre med indsatserne, som er vedtaget gennem forebyggelseshandleplanen. Det politiske mal for 2018

pé forebyggelsesomradet er fortsat gget sundhed og trivsel blandt socialt udsatte borgere. Der skal udarbejdes en ny
forebyggelseshandleplan i lebet af 2018.

Endvidere er formuleret et faelles politisk mal for Serviceomrade 18, Sundhed og £ldre og Serviceomrade 19,

Forebyggelse om etablering af et bedre og mere sammenhangende genoptrenings- og sundhedsfremmetilbud. Der
arbejdes med konceptet for et folkesundhedshus.

Direkteren for Social, Sundhed og Beskzaftigelse indstiller,
at budgetforslag 2018-21 og politisk drsmal for 2018 godkendes,

at budgetforslaget, jf. budgetvejledningen for 2018, videresendes til Okonomi- og
Erhvervsudvalget.

Beslutning
Godkendt.

Bilag
MAL B2018 -Folkesundhedshus SO18_SO19
MAL B2018 -Implementering af sundhedspolitikken SO19

Budgetbemakninger 2018- SO19



Punkt 15: Status forebyggelseshandleplan version 2.0 pr. 31. marts 2017
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Resume

Forebyggelsesudvalget vedtog pad mede den 17. august 2015 en ny forebyggelseshandleplan, version 2.0.
Forebyggelseshandleplanen indeholder otte tvaergdende projekter, som er udvalgt pa baggrund af dialogmeder og
dreftelser med de ovrige fagudvalg.

Et enkelt projekt i forebyggelseshandleplan 2012-2014, vedtaget i Forebyggelsesudvalget den 30. april 2012 er viderefort
til og med udgangen af 2016.

Sagsfremstilling
I det folgende gives en kort status for de enkelte projekter pr. 31. marts 2017.

Between — grupper for barn og unge af foreldre med sindslidelse
Projektet gennemfores i samarbejde med Berne- og Familieudvalget.

Med det formal at udvide tilbuddet og nedbringe ventelisten har Forebyggelsesudvalget i 2016 stattet projektet med
135.000 kr.

Projektet er afsluttet den 31. december 2016.

Bor af foreldre med sindslidelser har - uanset forzeldrenes diagnose — tydelige fellestreek. Mange bern isolerer sig, de
fremtraeder udadtil som stille, opmarksomme og kompetente, men ofte har de psykosomatiske symptomer fx hovedpine
eller mavesmerter, tvivler pa eget vaerd, foler sig usikre, er ensomme og lever et liv med fa positive oplevelser.

Herning Kommune har gennem flere &r afviklet forleb for bern og unge i alderen 7 til 17 &r, som vokser op i en familie
med en forelder med sindslidelse - de sakaldte "Between” grupper. De ekstra midler blev givet til at tilbyde flere bern et
gruppeforleb, idet der var venteliste.

Der afvikles aktuelt fem gruppeforleb pr. ar. Grupperne er opdelt i yngre bern med ca. 8-10 deltagere og @ldre bern og
unge med ca. 10-12 deltagere. Grupperne medes to timer én gang manedligt med to gruppeledere. Det varierer meget,
hvor leenge bernene deltager i gruppen. Det afth@nger af, hvad de har brug for, og hvad de selv ensker. Der er lobende
optag og afslutning, efterhdnden som barnene er parate til at ga ud af gruppen. Bernene optages i en gruppe pé baggrund
af en forsamtale mellem barnet, foraeldrene og en gruppeleder.

Hensigten med Between-grupperne er, at bern og unge med en far eller mor med sindslidelse far mulighed for at mede
andre i lignende situation, samt at barnet og den unge:

Far viden om og forstéelse for sindslidelser
Bliver set, hort og anderkendt

Oplever, at de ikke er alene

Bliver bedre til at marke egne foelelser og behov
bliver bedre til at pase pa sig selv

kan adskille sig fra den syge foralder

e o o o o o

Opsamling og evaluering
12016 er der gennemfort seks grupper med 7-10 deltagende bern, Der er i lobet af 2016 afsluttet 28 bern. Pr 31. december
2016 er 55 bern indskrevet i gruppetilbuddet.



Der har ligeledes vaeret atholdt foreldresamtaler for alle barn ved opstart og hos nogle bern ogséa undervejs i forlabet. For
en del af barnenes vedkommende er der ogsa atholdt foreeldresamtale ved afslutning af forleb. Hvis barnenes skennes at
have det meget svert, har der vaeret kontakt til socialrddgiver eller der er lavet underretninger.

Pa baggrund af de mange positive tilbagemeldinger fra bern, foreldre og gruppeledere skennes det, at formalet med
Between grupperne er opfyldt jeevnfer formal som beskrevet ovenfor.

Between overgik pr. 1. januar 2017 til drift i Berne- og Familieudvalgets regi som en del af de forebyggende tiltag. Pr. 1.
januar 2017 udbydes fem grupper og pr. 1. august 2017 udbydes fire grupper, som et tidsbegranset gruppeforleb.

Naturen som social leftestang
Projektet gennemfores i samarbejde med Naturstyrelsen, Beskaftigelsesudvalget, Teknik- og Miljeudvalget og Social- og
Sundhedsudvalget.

Formél med projektet er:

¢ At bruge naturen som social lgftestang i en helhedsorienteret indsats malrettet seerligt sarbare
kontanthjelpsmodtagere, som har sammensatte og komplekse helbredsmassige og/eller sociale problemstillinger
ud over ledighed.

¢ Via oplevelser og arbejdsfallesskaber i naturen, at styrke borgerens fysiske og mentale sundhed.

o At afdekke og udvikle borgernes sociale, personlige og faglige kompetencer og mestringsevne, med henblik pé at
oge borgerens sundhed og arbejdsmarkedsparathed.

e At borgeren bliver motiveret til ogsd fremadrettet at gore brug af de muligheder, som naturen og friluftslivet
tilbyder.

I samarbejde med Naturstyrelsen blev det besluttet, at starte ud med naturpleje i omradet omkring Haunstrup
Brunkulslejer.

Opsamling og evaluering
Indtil nu er 23 borgere visiteret til projektet. Heraf har 17 veeret i stand til at starte, og 11 har gennemfort et forleb.

Seks af de 11 borgere var i malgruppen 30+. Heraf er to nu i ordinaert arbejde. En er aktiveret og tre er ikke aktiveret pa
nuvarende tidspunkt.

Fem af de 11 borgere var i mélgruppen 18-29 ar. Heraf er én i uddannelse, tre er aktiveret og én er ikke aktiveret pa
nuvarende tidspunkt.

Et af projektets delmal er, at deltagerne gennem deltagelse i projektet bliver i stand til at starte op i en
virksomhedspraktik. Dette er lykkedes i stort set alle tilfaelde. Nogle borgere er endda gaet direkte i ordinart arbejde eller
uddannelse.

Deltagerne er ofte borgere, som har géet hjemme i laengere tid, og som har haft svaert ved at indga i de gvrige tilbud i
Beskaftigelse- og Integrationscentret. Flere af deltagerne giver udtryk for, at de indtryk, oplevelser og sociale relationer,
de har faet i kraft af tilbuddet, har styrket deres selvtillid. Samarbejdet i gruppe er rigtig godt, og deltagerne foler et ansvar
for hinanden og omradet. Gruppen er selvstyrende i forhold til hvilke arbejdsopgaver, der skal tages fat pa i omradet.
Flere mades ogsa i fritiden og flere er blevet aktive brugere af naturen, fx har de flere gange veret pa tur med overnatning
i shelter.

Borgerne visiteres til projektet via radgiverne ved Beskeftigelse- og Integrationscentret.
Projektet afvikles 1 perioden fra 1. september 2015 til 31. marts 2019.

Fremskudt sundhedsindsats

Projektet gennemfores i samarbejde med Social- og Sundhedsudvalget.

Borgere med psykisk sygdom er mere syge og der langt tidligere end gennemsnitsdanskeren. Den forventede levetid er
cirka 20 ar kortere for mand og 15 ar kortere for kvinder. Antallet af tabte levear er lidt mindre ved depression.



Projektets overordnede og langsigtede maél er at forebygge udviklingen af somatiske sygdomme og fremme af sundhed og
trivsel for mennesker, som er psykisk sérbare og socialt udsatte.

Malgruppen for indsatsen er:

Mennesker som har en psykisk sygdom/er psykisk sérbare.

Er 18 &r eller derover.

Ikke kan gore brug af de ordinzre tilbud (sundhedstilbud, fritidstilbud, kulturtilbud).
+/- et misbrug (alkohol/stoffer).

Er motiveret for at ivaerksatte forandringer med fokus pa sundhed og trivsel.

Opsamling og evaluering
Der er etableret et fremskudt sundhedsteam bestaende af to sygeplejersker, som tager ud og meder malgruppen fx pé
veresteder, varmestuer og i eget hjem.

Borgerne skal ikke henvises eller visiteres til tilbuddet.

12016 er der i samarbejde med tre vaeresteder i Herning Kommune gennemfort et pilotprojekt. Pilotprojektet har bestéet i
en fastlagt ugentlig sundhedskonsultation a to timer pa hvert af de tre varesteder.

Det opsegende sundhedsteam har i gennemsnit veret i ugentlig kontakt med 25-30 borgere pa verestederne. Indsatsen har
primart bestiet af samtaler om sundhed og trivsel, hygiejne, hjelp til at forstd og bega sig i sundhedsvasenet samt méling
af blodtryk og blodsukker. Indsatsen har ogsa haft stor betydning for medarbejderne pé veerestederne, idet de har faet
mere fokus pé borgernes sundhed.

Derudover har det fremskudte sundhedsteam haft kontakt til 72 borgere. Borgerne er opsporet via henvendelser fra
borgerne selv, bekymrede medborgere, samarbejdspartnere eller opsegt pa gadeplan. Udover den afklarende
sundhedssamtaler har flere borgere fx haft brug for stette til at kontakte den alment praktiserende leege eller andre
offentlige myndigheder samt ledsagelse til legebesag. Mange psykisk sarbare og udsatte borgere har sveert ved at begé sig
i sundhedssystemet. Nogle foler sig afvist eller misforstéet, og mange har ogsa svert ved at forsta, hvad fx leegen siger.

Neste skridt 1 projektet er afprevning af tre nye pilotprojekter.

Pilotprojekt 2 vil undersgge, hvilken rolle det opsegende gadeplansarbejde i belastede boligomrader spiller i forhold til at
forebygge udviklingen af somatiske sygdomme og fremme sundhed og trivsel for mennesker, som er psykisk sarbare og
socialt udsatte.

Pilotprojekt 3 vil undersgge, hvilken rolle organisationen og samarbejdsstrukturer spiller for borgernes oplevelser 1
kontakten til de offentlige myndigheder. Hvilke udfordringer og barrierer oplever de socialt udsatte borgere? Hvilke
udfordringer og barrierer oplever de forskellige aktarer og offentlige myndigheder i kontakten med socialt udsatte
borgere?

Pilotprojekt 4 omhandler uddannelse af frivillige brobyggere, som kan ledsage ved laegebesag eller andre aftaler i
sundhedsvaesenet, stotte til samtalen med laegen og hjelpe til at huske aftaler og behandlingsforleb.

Projektet afvikles i perioden fra den 1. februar 2016 til den 31. marts 2019.

Sundhed og trivsel pa dansk
Projektet gennemfores i samarbejde med Ikast-Brande Kommune, Laerdansk Herning samt Social- og Sundhedsudvalget
og Beskeftigelsesudvalget.

Leerdansk Herning har pr. 1. marts 2017 ca. 1.200 aktive kursister. Ca. 55 % af kursisterne er i Danmark for at arbejde
eller studere. De resterende er ikke-vestlige flygtninge og familiesammenforte.

Formal med projektet er, at kursisterne

o Far kendskab til det danske sundhedssystem.
o Far indsigt og forstaelse for vasentlige emner med betydning for egen og familiens fysiske og psykiske sundhed.



Hensigten er at fremme sundhed og trivsel blandt herboende ikke-vestlige udlendinge og dermed ogsa fremme
mulighederne for tilknytning til det danske arbejdsmarked.

Opsamling og evaluering
Undervisningsforlabet bliver lobende evalueret og tilpasset malgruppen. Der undervises i folgende emner:

Det danske sundhedsveasen — opbygning og struktur

Familiens sundhed

Mad og motion

Krop, ken og seksualitet

Rygning, alkohol og stoffer

Mental sundhed — psykiske problemstillinger

Tandpleje og mundhygiejne (P& baggrund af evalueringen i foraret 2016, indgar dette nu som et selvsteendigt emne)

Siden opstart af undervisningen i november 2015 og indtil juli 2016 er der gennemfort otte undervisningsforleb for
kursister pa Job og Sprog. I alt 128 kursister har deltaget i et undervisningsforlgb. Kursisterne er primert flygtninge fra
Syrien. P4 alle hold har der ogsa varet kursister fra Eritrea og andre afrikanske lande, Sri Lanka, Tjetjenien eller
Aserbajdsjan.

12016 er der endvidere gennemfore fire undervisningsforlgb i Ungdomsklasserne, Laerdansk.
I alt 62 kursister har deltaget i et undervisningsforlgb. Kursisterne er primart flygtninge fra Syrien og Eritrea. Enkelte
kommer fra Sudan, Congo, Somalia, Irak eller Afghanistan. Ca. 70-75% af deltagerne er mand.

Mange kursister kommer fra lande, hvor konceptet ”den praktiserende leege” er et ukendt feenomen. Blandt kursisterne er
der en udbredt mistillid til danske laeger og det danske sundhedssystem. Dette begrundes blandt andet med, at de danske
leeger ordinerer mindre medicin og stiller mange spergsmél. Viden om det danske sundhedsvaesen er derfor ny og nyttig
viden for kursisterne. Generet vurderes det, at undervisningen har stor betydning for kursisterne. Mange af de emner, der
bliver undervist i, er ny viden dels i1 forhold til egen sundhed og trivsel men ogsa i forhold til at forstd den danske kultur
fx madkultur, familiestrukturer og kensrollemenstre.

Projektet afvikles i perioden fra den 1. oktober 2015 til den 31. december 2017.

Osteoporose
Projektet gennemfores i samarbejde Osteoporoseforeningen og Social- og Sundhedsudvalget.

Osteoporose rammer hver 3. kvinde og hver 8. mand og opdages oftest forst efter knoglebrud som typisk sker i handled,
hofte eller ryg. Man regner med, at ca. 400.000 danskere har knogleskarhed, og heraf er kun 60.000 udredt og i
behandling. Arsagerne til osteoporose er bl.a. stigende alder, arvelige faktorer og livsstil.

Formal med projektet

» Tidlig opsporing af borgere med knogleskerhed.
o At atholde gruppeforleb med henblik pa at leere deltagerne en knoglevenlig livsstil.

Opsamling og evaluering
Siden opstart af Osteoporoseskolen i januar 2016 er der gennemfort i alt seks holdforleb. Tre forlab er aktuelt i gang og
afsluttes i henholdsvis maj og juni 2017.

Siden opstart har der veret en stor efterspergsel pa tilbuddet. Pr. 1. april 2016 var 62 borgere pa venteliste til
Osteoporoseskolen. Med det formal at nedbringe ventelisten bevilgede Forebyggelsesudvalget i november 2016 midler til
oprettelse af fem ekstra hold i foraret 2017.

Der er aftholdt tre ekstra holdforleb. Det fjerde forleb er udsat til efteraret pa grund af manglende deltagere. Flere borgere
pa ventelisten ensker pa grund af sygdom eller andet at udsatte holdstart til efteraret.

Effekten af forlgbet evalueres ved hjelp af MoEva. Et redskab der er udviklet til monitorering og evaluering af
patientuddannelser. Borgerne udfylder et elektronisk spargeskema om helbredsrelateret livskvalitet, mestringsevne,
livsstil samt evaluering af holdforleb. Borgerne folges i op til et ar efter afslutning af forlebet.



Projektet afvikles i1 perioden fra den 1. september 2015 til den 31. marts 2019.

At bryde ensomheden
Projektet gennemfores i samarbejde med Kultur- og Fritidsudvalget.

Formal med projektet er, at tilbyde lasegrupper og falles laesning som et middel til at forebygge og afhjelpe ensomhed,
mestre vanskeligheder i eget liv samt fa litteraturen ud til flere.

Opsamling og evaluering

Siden september 2016 er der etableret en laesegruppe for mand med fem til otte deltagere.
Laesegruppen mades en gang ugentligt a to timers varighed og starter med en faelles frokost.
Der er en stor aldersspredning i gruppen idet deltagerne er i alderen fra 51 til 84 ar.

Mendene giver udtryk for, at de noveller og digte, de har leest/hert, har affedt nogle dreftelser og samtaler, som de ellers
ikke har i hverdagen. Der er skabt et fortroligt rum, hvor de kan dele minder og oplevelser med hinanden.

Tid til leesning

Samarbejdet om guidet faelleslaesning har afstedkommet, at Herning Bibliotekerne og Sundhed og Zldre deltager i et
forskningsprojekt Tid til Laesning”, som er initieret af Laeseforeningen og et modelprojekt, hvor ogsé Ikast-Brande,
Holstebro, Viborg og Horsens indgér som modelkommuner.

Formalet er at udvikle og afpreve metoden “guidet faellesleesning” som en metode til at fremme den mentale sundhed og
forbedre livskvaliteten blandt psykisk sarbare borgere. Projektet evalueres i samarbejde med Aarhus Universitet. Region
Midtjyllands kulturudviklingsmidler stetter projektet med 1,8 mio. kr. Projektet afvikles i perioden fra januar 2017 og
frem til april 2018.

Demens
I maj 2017 starter der en lesegruppe for mennesker med demens og deres parerende.

Projektet afvikles i perioden fra den 1. september 2015 til den 31. december 2018.

Rog pa Produktionsskolen
Projektet gennemfores i samarbejde med Herning Produktionsskole.

Formaélet med projektet er at nedbringe antallet af rygere pa Herning Produktionsskole.

Opsamling og evaluering

Der er udarbejdet en lokal rygepolitik for Herning Produktionsskole. Rygepolitikken beskriver formal, rammer og regler
for rygning og brugen af e-cigaretter samt skolens tilbud om rygestopkurser m.m. I januar 2017 blev det besluttet at
rygepolitikken ogsa skal omfatte snus og tyggetobak. Ligeledes blev besluttet at Herning Produktionsskole skal vaere en
rogfri skole ved skolestart i august 2017.

Delmalet om at fa udarbejdet en lokal rygepolitik for Herning Produktionsskole er indfriet. Nu pagar der et arbejde med at
fa rygepolitikkens formal og intentioner indarbejdet 1 skolens hverdag og kultur.

Resultaterne af spergeskemaundersogelse vedrarende rygning blandt eleverne pad Herning Produktionsskole gennemfort i
uge 1112016 ogiuge 1112017 viser, at andelen af daglig rygere er faldet fra 48 % til 42 %.

Projektet afvikles i perioden fra den 1. januar 2016 til den 30. juni 2018.

Sarbare unge pé erhvervsuddannelserne
Projektet gennemfores i samarbejde med Social & Sundhedsskolen, Herning, Agroskolen Hammerum og Psykiatrifonden.

Med det formal at fremme den mentale sundhed og forebygge frafald blandt unge pé erhvervsuddannelserne blev der i
forbindelse med forebyggelseshandleplanen, version 2. 0 ansegt om midler til at iveerksatte et
kompetenceudviklingsforlab malrettet leerere og vejledere ved Social & Sundhedsskolen, Herning og Agroskolen,
Hammerum. Kompetenceudviklingsforlgbet skulle varetages af Psykiatrifonden.



Som folge af henvendelsen til Psykiatrifonden blev Herning Kommune, Social & SundhedsSkolen, Herning, og
Agroskolen, Hammerum, efterfolgende kontaktet af Psykiatrifonden for en interessetilkendegivelse i et projekt, som la pa
tegnebreettet 1 Psykiatrifonden.

Der er tale om et tredrigt projekt, hvor de to erhvervsskoler skal medvirke til at udvikle et generisk certificeringsprogram,
som kan implementeres pa erhvervsskoler over hele landet.

Uddrag fra projektbeskrivelse, Psykiatrifonden:
Projektets mal er at udvikle et Trivsel Smiley-certificeringsprogram, som hjelper erhvervsskoler med at styrke trivslen pa
skolerne. Flere unge skal trives og gennemfore en erhvervsuddannelse, som ruster dem til at mestre et liv pa
arbejdsmarkedet.
Psykiatrifonden fik i begyndelsen af juni 2016 tilsagn fra VELUX FONDEN om bevilling af 5.823.406 kr. til projektet.
Projekt Trivsel Smiley startede op i efterdret 2016.
Det oprindelige projektet, som beskrevet i forebyggelseshandleplanen version 2,0 er derfor ikke igangsat.
En hverdag i bevaegelse
Projektet gennemfores i samarbejde Herningsholm Erhvervsskole og DGI, Midtjylland.
Projektets formal er, at de unge pa Herningsholm Erhvervsskole (EUD og EUX):
o Far indarbejdet regelmeessig bevagelse og fysisk aktivitet pa en meningsfuld méade i hverdagen.
¢ Bliver bevidste om sammenhangen mellem fysisk aktivitet og sundhed og hvordan de kan styrke og beskytte

kroppen mod belastninger.
 Bliver inspireret til, at dyrke idraet eller andre aktiviteter, der giver motion 1 fritiden.

Opsamling og evaluering

I samarbejde med DGI er der afholdt et kompetenceudviklingsforlgb malrettet underviserne pa grundforleb GF1 og GF2.
En undersogelse blandt lerer og elever pd Herningsholm Erhvervsskole viser, at det til en vis grad er lykkedes at f4 mere
motion og bevagelse ind i lobet af skoledagen. Mange foler sig rustet til at inddrage bevagelse i undervisningen men for

nogle, er det fortsat sveert.

Blandt eleverne ses en stigning i forhold til, at flere synes at bevagelse og fysisk aktivitet er vigtigt, og flere svarer, at de
godt kunne taenke sig at vaere mere aktive i fritiden.

Herningsholm Erhvervsskole har etableret et motivatorkorps for motion og bevagelse og oprettet en idebank med forslag
til aktiviteter mm pa skolens intranet.

Der er etableret et samarbejde med Herning Idreetsrad.

Projektet er gennemfort i perioden 1. januar 2016 til 31. december 2016.
Direkteren for Social, Sundhed og Beskaftigelse indstiller,

at status tages til efterretning,

at status sendes til orientering til de relvante fagudvalg.
Beslutning

Godkendt.

Bilag

Status pa Between 31 03 17



Punkt 16: Status sundhedsfremmeindsatser igangsat af
Forebyggelsesudvalget i 2015 og 2016
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Ovrige sagsbehandlere: -
Resume

P& baggrund af ansggninger om midler fra Forebyggelsesudvalget er der i 2015 og 2016 igangsat en raekke projekter til
fremme af sundhed og trivsel blandt borgerne i Herning Kommune.

Til orientering praesenteres en status pa projekterne pr. 31. marts 2017.
Sagsfremstilling

Gratis praevention til unge i UngMod 24-7
Pa baggrund af en ansegning fra Bern- og Ungeforvaltningen og UngMod 24-7 bevilgede Forebyggelsesudvalget pa
mede 1 august 2015 300.000 kr. til gratis preevention til unge op til 25 ér i perioden 2015-2017.

Baggrund

Formalet med UngMod 24-7 er at fremme de unges fysiske og psykiske sundhed og trivsel. At styrke deres
identitetsudvikling i relation til beskaeftigelse, uddannelse, kensidentitet og seksualitet samt at forebygge uenskede
graviditeter og seksuelt overforte sygdomme.

Aktiviteter og indsatser i projektet
UngMod 24-7 har siden august 2015 tilbudt gratis praevention samt rddgivning og vejledning i forhold til valg af
praevention til unge op til 25 &r.

Antal udskreve recepter fordelt pa aldersgrupper

N 2015 2016 2017 | alt
Alder

Under 18 ar 50 91 15 156
19-21 arige 43 a5 17 155
22-24 arige 29 62 17 108
25 arige 4 5 2 11
Uoplyst 0 0 1 1
| alt 126 253 52 431

I forbindelse med udlevering af gratis preevention til de unge er der foretaget i alt 214 test for sexsygdomme.

Opsamling og evaluering
Der er en tendens til, at de unge vaelger lengerevarende preeventionsformer. Langt de fleste angiver skonomi som arsag
til, at de seger gratis prevention i UngMod 24-7.

Erfaringerne viser, at det fortsat bade er ressourcestaerke og ressourcesvage unge, der henvender sig og ensker gratis
prevention. De ressourcesvage unge karakteriseres blandt anden ved, at de har faet foretage aborter (har méske barn), har
flere forskellige seksualpartner, har flere sociale problemer og kontakt til det kommunale system. De ressource staerke
unge karakteriseres blandt andet ved, at veere under uddannelse samt ved, at de ikke har kontakt til det kommunale
system. Derudover ser vi en mellemgruppe af ressourcesterke unge, som forteller, at de har faet aborter og oplevet
psykiske felgevirkninger af dette. De har typisk svert ved, at huske deres p-piller og beskytter sig ikke, nar de har sex.

Via tilbuddet om gratis pravention har flere unge opdaget, at UngMod 24-7 rummer mulighed for, at sege hjelp til andre
problemstillinger. Der er eksempler pa unge, der i forleengelse af gratis praevention, har faet rddgivning om familieforhold,



skole/uddannelse, personlig udvikling og selvveerd.

”Midtvejsrapport UngMod 24-7” viser, at det primert er unge i alderen 17 til 19 &r, der gor brug af UngMod 24-7. De
primare henvendelsesarsager er sundhedsfaglige behov samt psykiske vanskeligheder. Dette stemmer overens med, at
UngMod 24-7 har oplevet en markant stigning i antallet af unge, der seger rddgivning og behandling efter etablering af
tilbuddet om gratis pravention.

I den perioden hvor UngMod 24-7 har eksisteret, tyder det pa, at der er et fald i antallet af klamydiatilfalde i Herning
Kommune, hvilket ikke er tilfzeldet pa landsplan. Ligeledes ses en nedadgéende tendens i antallet af aborter blandt unge i
malgruppen 15-25 ar. Endeligt ses en tendens til, at forekomsten af bernefedsler blandt unge i malgruppen 15-20 ar
faldende.

Vurderet ud fra antallet af kontakter i UngMod 24-7 er der grund til at antage, at UngMod 24-7 kan have indflydelse pa
faldet i forekomsten af klamydiatilfeelde samt aborter og bernefadsler i de respektive aldersgrupper.

Team Herning Cykelhold
Pa made 1 oktober 2015 bevilgede Forebyggelsesudvalget et tilskud pa 140.000 kr. fordelt pa henholdsvis 2016 og 2017
til etablering af cykelhold nr. 2, der skal cykle til Paris i sommeren 2017.

Som en forudsatning for bevilling at tilskud skal foreningen Team Herning i 2017 gennemfoere en evaluering af det forste
projekt for hermed at fa mere viden om de langsigtede effekter.

Baggrund
Team Herning er en forening der blev stiftet i 2014 af initiativgruppen bag Team Herning og Rotary klubberne i Herning.
Foreningens formal er at stette unge udsatte i alderen 14 til 16 &r i Herning Kommune.

Konkret sker dette ved, at de unge forbereder sig til og gennemforer en cykeltur til Paris.

Forebyggelsesudvalget stottede foreningen i 2014 med kr. 100.000 fordelt pa henholdsvis 2014 og 2015 til etableringen af
det forste cykelhold, der gennemforte en cykeltur til Paris i sommeren 2015.

Aktiviteter og indsatser i projektet

Cykelhold nr. 2 kom godt fra start. 15 unge blev udpeget til projektet efter indstilling fra skolelederne. Primo marts 2016
blev der afholdt en introduktionsaften for de unge og deres foraldre.

P& mede i maj 2016 fik de unge tildelt deres voksne mentorer. Mentorerne kommer i hjemmet og stetter de unge i forhold
til den sociale del.

Dette hold har haft et l&ngere forleb end det forste hold, idet treeningen startede allerede i foraret 2016. De unge har i
cykelsesonen deltaget i cykeltrening tre gange om ugen. | vinterhalvaret har de gennemfort cykeltreening i
treeningscenter. Herudover har de deltaget i teambuilding og holdevelser, som har foregéet pd Braendgaardskolen. Der er
atholdt tre weekendarrangementer, med overnatning samt flere klubaftener.

De unge har haft tilknyttet falgende voksne:

¢ Cykeltreenere
¢ Personlig mentor, der ogsd kommer i hjemmet.
¢ Ungdomsgruppen, som bestér af de voksne, der har atholdt teambuilding og weekendture mm.

Opsamling og evaluering
Der har veret et forholdsvist stort frafald, saledes har det vaeret nedvendigt undervejs at supplere med nye deltagere. 11
ud af 15 unge har kunnet fastholdes i dette lange intensive forlab.

Voksengruppen, der bestér af 55 voksne, har ydet en stabil og stor indsats.

Alt i alt et seerdeles tilfredsstillende forleb. Team Herning cykler som planlagt til Paris med de unge i uge 28 og
planlagger et hold 3 til start i foraret 2018.

I efteraret 2017 vil foreningen Team Herning se narmere pa, hvordan der kan indhentes viden om de langsigtede effekter
af indsatsen.



Boligsocial indsats i Holtbjerg
Pa mede i december 2015 bevilligede Forebyggelsesudvalget 0,1 mio. kr. i 2016 til en opsegende gademedarbejder 10
timer om ugen i den boligsociale indsats pa Holtbjerg. Projektperioden lgber fra 1. januar 2016 til 31. juli 2017.

Baggrund

Holtbjerg er den bydel, hvor der er flest almene boliger i Herning Kommune. Boligomradet er pa forskellige mader socialt
udsat, og kommunen, boligselskaberne Feellesbo og Lejerbo samt Landsbyggefonden er ssmmen om et udviklingsarbejde,
der skal tage hand om udfordringerne i omradet. Alle relevante forvaltningsomrader er involveret i samarbejdet.

Gademedarbejderens funktion er at etablere kontakt og skabe relationer til omradets bern og unge i alderen 7-17 &r og
primart den gruppe, som bruger gaden som vaerested. Denne gruppe gor som regel ikke brug af de etablerede tilbud i
omradet, de mangler ofte positiv voksenkontakt og bliver ofte tiltrukket af subkulturer og/eller kriminelle og
stofrelaterede miljoer.

Malet er at opsege, motivere og lave brobygning samt at hjeelpe sarbare og udsatte bern og unge ind i andre og mere
hensigtsmassige livsbaner.

Aktiviteter og indsatser i projektet
I regi af den boligsociale helhedsplan PLADS TIL FORSKEL er der ansat en opsggende gademedarbejder.

I praksis er der tale om en fritidsmedarbejder ansat 27 timer om ugen, der i projektperioden opnormeres til fuld tid for
ogsa at lave opsggende socialt arbejde pa gadeplan.

Siden maj 2016 har den opsegende gademedarbejder veret pa gaden en aften og to sene eftermiddage om ugen.
Gademedarbejderen bevager sig rundt i boligomradet, taler med de bern og unge han mader, deltager i aktiviteter fx en
fodboldkamp og besgger de relevante samlingssteder

i omradet fx UngHernings Ungdomsklub.

Opsamling og evaluering
Gademedarbejderen er nu et kendt ansigt i lokalomradet. Det tog dog nogen tid for bern, unge og foreldre begyndte at
kende medarbejderen og forstd, hvori gademedarbejderens arbejde bestod.

I gennemsnit meder gademedarbejderen ca. 10 bern og unge pé en gatur i omradet. Pa solskinsdage er antallet ofte over
20, mens det pa de kolde regnvejrsdage ofte kun er meget fa.

Pa Holtbjerg er der skabt en god kontakt til flere bern og unge, som efterfolgende er hjulpet til at starte i en fritidsaktivitet
eller at sege et fritidsjob. P& Holtbjerg er flere blevet ansat i fritidsjob i Helhedsplanen, som felge af kontakten til
gademedarbejderen.

Citat fra gademedarbejderens logbog:

”Pa Holtbjerg madte vi en flok unge drenge. En af drengene havde set et jobopslag til et fritidsjob i omradet og spurgte
nermere ind til det. I den forbindelse var der flere unge, der overherte vores samtale. Vi lavede aftaler med drengene om
at hjeelpe dem med en ansegning. Flere af drengene sogte stillingerne. To af drengene kom i fritidsjob i Helhedsplanen og
en kom i et ordinaert fritidsjob”.

Enkelte unge er efter kontakten pa gadeplan blevet hjulpet mere intensivt og fulgt meget tet. Sarligt unge i alderen 10-15
ar, men ogsa nogle fa over 18 ar.

For de @ldste unges vedkommende, har samtalen ofte veeret om misbrugsproblematikker, uddannelse, beskaftigelse,
boligsituation og indkomst. De @ldste unge, er ofte unge, som er “faldet igennem systemet”. De er ofte demt for
kriminalitet, droppet ud/smidt ud af uddannelser eller lignende. De har en kaotisk hverdag og behov for meget hjelp, men
soger ikke selv denne hjelp i de etablerede tilbud. Kontakten til gademedarbejderen kan vere forste skridt til, at de far
den hjzlp, de har behov for. Generelt er det svart at fa skabt en god kontakt og relation til denne gruppe, ligesom det kan
vaere meget sveart at hjelpe de unge videre i det etablerede system.

Det vurderes, at det opsegende gadearbejde har stor betydning for omradets bern og unge. Indsatsen indgér derfor ogsa
som en del af den nye boligsociale helhedsplan for Holtbjerg og Gullestrup.

Meraktivitet i storrygerprojekt



Pa made i februar 2016 bevilgede Forebyggelsesudvalget 125.000 kr. i 2016 og 135.000 kr. i 2017 til meraktivitet i
storrygerprojektet.

Baggrund

Rygning er den sterste risikofaktor i forhold til langvarig sygdom og dedelighed. I gennemsnit der en storryger 8-10 ar
tidligere end en person, der aldrig har reget. I perioden fra 2005 til 2009 var rygning arsag til hvert fjerde dedsfald i
Danmark. Rygning eger risikoen for en lang reekke alvorlige sygdomme sadsom lungekraeft, hjerte- kar- sygdomme og
kronisk obstruktiv lungesygdom (KOL). Rygere har derfor et gget forbrug af sundhedsydelser og oplever ifolge
undersegelser nedsat livskvalitet. Der er saledes et stort forebyggelsespotentiale i rygestopindsatsen.

Aktiviteter og indsatser i projektet

I storrygerprojektet fra 2015 tilbydes gratis rygestopmedicin. Der har veaeret stor efterspergsel pé tilbuddet i 2015, 2016 og
2017. Siden projektets start har i alt 563 borgere fra Herning Kommune faet hjelp til at opné et rygestop og 108 borgere
er i gang i et rygestopforlab.

Opsamling og evaluering

Det er tydeligt, at gratis rygestopmedicin er en motivationsfaktor i forbindelse med ensket om hjlp til rygestop.
Herudover har et styrket samarbejde med alment praktiserende leeger og sygehus omkring rekruttering af storrygere ved
hjelp af elektroniske henvisninger oget deltagerantallet.

Kombineret rddgivning og medicinsk behandling fordobler succesraten i forhold til blot at tilbyde rddgivning. 66,3 % af
deltagerne i indsatsen er saledes rogfti efter gennemforsel af tilbuddet. I projektet har Herning Kommune haft succes med
at nd borgere med kort uddannelse og/eller uden tilknytning til arbejdsmarkedet.

Projektet afsluttes den 31. december 2017. Efter beslutning i Forebyggelsesudvalget den 30. januar 2017, punkt 3 overgér
indsatsen til drift fra 1. januar 2018.

Forebyggende hjemmebesgag til &ldre i serlige risikogrupper

P& mede i maj 2016 bevilgedes 1,5 mio.kr til et 3-arigt projekt med fokus pa at udvikle et koncept for opsporing og
rekruttering af @ldre, som er er sérbare og i serlig risiko for sociale, psykiske eller fysiske problemer. Ligeledes skal
projektet medvirke til, at udvikle tilbud mélrettet ldre i alderen 65-79 &r og som tilherer en serlig risikogruppe.
Projektperioden lgber fra 1. september 2016 til 31. august 2019.

Baggrund

Pr. januar 2016 trddte en lovendring i kraft vedrerende de forebyggende hjemmebesog. Lovaendringen haevede
aldersgreensen for et obligatoriske tilbud om et arligt forebyggende hjemmebesog fra 75 ar til 80 ar. Til gengeeld skal
kommunen tilbyde @ldre, som er i serlig risiko for at fa sociale, psykiske eller fysiske problemer eller pa anden made er i
en vanskelig livssituation tilbud om et hjemmebeseg allerede fra 65-ars alderen. Der skal fortsat tilbydes et forebyggende
hjemmebesgog til alle borgere i det ar, hvor de fylder 75 ar.

Lovendringen abner ogsa op for en mere fleksibel tilretteleeggelse af de forebyggende hjemmebesgg, herunder
tilrettelaeeggelses af kollektive arrangementer, som kan erstatte besog i borgerens hjem.

Udfordringen i forhold til ovenstaende er at fa identificeret og rekrutteret den gruppe af @&ldre i alderen 65 ar til 75 ar, som
tilherer en serlig risikogruppe.

Aktiviteter og indsatser i projektet
Fra 1. september 2016 er der igangsat en raekke aktiviteter, herunder blandt andet:

Udarbejdet informationsmateriale der er mélrettet borgere, og informationsmateriale der er mélrettet fagpersoner og
gvrige interessenter.

For at afdekke og afprave nye indgangsveje til opsporing af borgere med saerlige behov er der i kommunalt regi atholdt
informationsmeder med visitationen, sygeplejen og de sundhedspersoner, der mader borgere i alderen 65+ i forbindelse
med genoptrening, vedligeholdelsestraening og/eller kronisk sygdom. Derudover er der atholdt informationsmeder med
de praktiserende leeger og praksispersonalet, Eldreradet, seniorrad og frivillige pé aktivitetscentrene.

Forebyggelseskonsulent har deltaget pd Abent hus og sundhedsdage pa aktivitetscentre og i aktivitetshuse.

Atholdt meder med afdelingsledelserne pa Regionshospitalet Herning for at informere om tilbuddet og afdekke
mulighederne for et samarbejde om borgere udskrevet fra hospital og som er i risiko for at fa sociale, psykiske eller



fysiske problemer eller pa anden made er i en vanskelig livssituation. Kommunerne i Vestklyngen har udarbejdet en felles
folder om tilbuddet, som sygehuset kan udlevere til borgerne.

Pa baggrund at faglitteraturen og de atholdte meder er der udarbejdet en forelebig oversigt over hvem der evt. kan vere i
seerlig risiko for sociale, psykiske og fysiske problemer og dermed i malgruppen for et forebyggende hjemmebesog:

Zldre i alderen 65+, som har mistet samlever/egtefalle

Zldre i alderen 65+, med alvorlig syg samlever/agtefzlle

Zldre i alderen 65+, hvor samlever/agtefallen flytter i plejebolig
Zldre i alderen 65+, som afslutter et rehabiliteringsforleb

Zldre meend 1 alderen 65+, som lever alene

Opsamling og evaluering
Forebyggelseskonsulenterne har indtil nu primeert haft kontakt til 75 &rige, som de vurderer, er i kategorien “’sérbare og i
serlig risiko for sociale, psykiske eller fysiske problemer”.

Erfaringerne i forhold til den nye malgruppe er, at det er en gruppe, som det tager tid at opspore og fa skabt kontakt til. En
erfaring som ogsa er kendt i de gvrige kommuner i Vestklyngen.

Ved projektets afslutning udarbejdes en rapport, som beskriver de indhentede erfaringer fra projektet og anbefalinger til
den fremtidige praksis vedrerende rekruttering af mélgruppen samt indhold i de forebyggende hjemmebesog og kollektive
arrangementer malrettet &ldre i alderen 65-79 &r med serlige behov.

Ansegning om tilskud til ansattelse af fritidsjobkonsulent

P& mede i august 2016 bevilgede Forebyggelsesudvalget 0,1 mio. kr. til at forleenge ansettelsen af en fritidsjobkonsulent i
Beskaftigelsesafdelingens Ungeenhed i en videreudviklings- og forankringsperiode indtil medio 2018. Der er tale om delt
finansiering af stillingen mellem Beskaftigelsesudvalget, Borne- og Familieudvalget og Forebyggelsesudvalget. Det er
efterfolgende pad mede i Borne- og Familieudvalget i oktober 2016 blevet besluttet, at projektet i ferste omgang forlenges
til og med 31. december 2017.

Baggrund

Med baggrund i mélsetningen om at flere unge skal velge en erhvervsuddannelse og ungeledigheden i Herning
Kommune skal nedbringes, er der brug for forskellige metoder og indsatser til at introducere og motivere unge ind i
erhvervslivet. Undersagelser har vist, at tidlige erhvervserfaringer er afgerende for unges muligheder for at finde fodfaeste
i uddannelsessystemet og pa arbejdsmarkedet senere i livet.

Beskaftigelsesafdelingens Ungeenhed havde i 2016, tidsbegranset til arets udgang, forsegsvist ansat en
fritidsjobkonsulent. Der var séledes udviklet et koncept for etablering af fritidsjob i Herning Kommune, indeholdende en
Facebook side, som den primare kontaktflade til den unge, endvidere henviser ungdommens uddannelsesvejledere i deres
samtaler med skolebern med behov herfor, direkte til fritidsjobkonsulenten.

Aktiviteter og indsatser
Samtlige 8. og 9. klasser i Herning Kommune har haft besog af fritidsjobkonsulenten og to klasser har faet undervisning i
jobansggning og jobsamtale.

Via Facebook-gruppen var der i efterdret 2016 formidlet i alt 92 stillinger fordelt pa 56 virksomheder. Dette tal er nu
steget til 1 alt 235 stillinger fordelt pa 105 virksomheder. Heraf har i alt 93 unge fiet job med hjelp og vejledning af
fritidsjobkonsulenten.

Opsamling og evaluering
Der har veret stor interesse for projektet og fritidsjobkonsulenten har medt mange og velvillige arbejdsgivere.

I andre kommuner har fritidsjobkonsulentprojekterne oplevet at mangle unge, der matcher virksomhedernes jobabninger.
Det har ikke veeret et generelt problem i Herning Kommune. Det antages derfor, at projektets volumen med én

fritidsjobkonsulent er passende.

Der er opnaet stort kendskab til indsatsen via Facebooksiden, som blev etableret pr. 1. marts 2016, og i dag har 2.880
folgere. Bdde virksomheder og unge kontakter fritidsjobkonsulenten via denne kanal.

Udtalelse fra en ung:



"Fik hjeelp til min jobansegning og til at formulere mit CV. Det blev helt vildt godt, kan steerkt anbefales!"

Det er endnu for tidligt at sige noget om den langsigtede effekt af, at disse unge har faet oget arbejdsmarkedskendskab
gennem det formidlede fritidsjob. Pa landsplan foreligger der dokumentation for at en tidlig tilknytning til
arbejdsmarkedet, selv gennem et fritidsjob, eger arbejdsidentiteten péd den lange bane.

Den nuvearende ansattelse af fritidsjobkonsulenten i Ungeenheden, med delt finansiering mellem Beskaeftigelsesudvalget,
Borne- og Familieudvalget og Forebyggelsesudvalget fortsatter indtil den 31. december 2017.

Savel Center for Born og Laring som Beskeaftigelsesafdelingens Ungeenhed finder en stor nytteverdi af indsatsen, men
den endelige forankringsplan er endnu ikke besluttet. Det vil der blive arbejdet videre pa i lobet af efterdret 2017.
Ligeledes skal det dreftes, hvorvidt tilbuddet skal fortsatte som et alment generelt tilbud, hvoriblandt udsatte bern og
unge ogsa stettes, eller om indsatsen fremover skal vere snavrere og mere mélrettet sdrbare barn og unge.

Direktoren for Social, Sundhed og Beskaftigelse indstiller,
at  status tages til efterretning,
at status sendes til orientering i de relevante fagudvalg.

Beslutning
Godkendt.



Punkt 17: Okonomisk overblik
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Ovrige sagsbehandlere: -
Resume

Der er en reekke ansggninger om midler pé forebyggelsesudvalget, hvorfor administrationen har udarbejdet et overblik
over nuvaerende disponerede indsatser og hermed hvad der er af tilbagevarende midler.

Sagsfremstilling

Forebyggelsesudvalget har et budget til forskellige sundhedsfremmende indsatser. En del af pengene er afsat til indsatser i
regi af forebyggelseshandleplanen med konkrete sundhedspolitiske indsatser. Overordnet ser ekonomien séledes ud excl.
overforsler:

i hele 1.000 kr. 2017 2018 2019 2020
Budget til indsatser 2.320 2.315 2.180 2.213

I forbindelse med overforselssagen 2016 er der overfert 3,521 mio. kr. som ogsa kan anvendes til indsatser. Der
forudsattes at mindreforbruget i kommende &r, ogsa kan indgd i overforselssagen.

Det betyder, at med de nuverende allerede besluttede indsatser og de nuvaerende anseggninger ser ekonomien ud som i
nedenstdende oversigt.



2017 2018 2019 2020
Overforsel 3.521.000| 1.254.800 16.700 324.700
Forebyggelseshandleplan
Maturen som social Igftestang 609.000 563.000 137.000 137.000
Fremskudt sundhedsindsats 1.032.000 827.000 0 0
sundhed og trivsel pa dansk 99.500 - - -
Osteoporose 131.000 56.000 - i
At bryde ensomheden - Guidet Falles Lasning 17.000 10.000 - -
R@G pa Produktionsskolen 32.700 17.100 - -
Sarbare unge pa Erhvervsuddannelserne 80.000 - - -
En hverdag i bevagelse —Herningsholm Erhvervsskole - - - -
I alt - Forebyggelseshandleplan version 2.0 vedtaget 17. aug. 2015 2.001.200| 1.473.100 137.000 137.000
Ekstra bevillinger pr. 1. februar 2016
Gratis praevention til unge i UngMod 24-7 75.000
Team Herning Cykelhold 70.000
Ekstra bevillinger pr. 1. februar 2016 alt 145.000 0 0 0
Gamle bevillinger
Kom og Kvit 55.000 55.000 55.000 55.000
Forebyggelsespakke info 50.000 50.000 50.000 50.000
Overveegtspakke 65.000 65.000 65.000 65.000
lalt 170.000 170.000 170.000 170.000
MNye indsatser
Kultur pa recept 285.000 285.000 285.000 0
Forebyggende hjemmebesgg 500.000 335.000 0 0
Meraktivitet - storrygerprojekt 135.000
Starrygerindsats 420,000 §70.000 §70.000 870.000
Fritidsjobkonsulent 100.000
Sundhedsplejen - screening 200.000
MNye indsatseri alt 1.640.000( 1.490.000( 1.155.000 870.000
Anspgninger
Boligsocialt helhedsplan 410.000 410.000 410.000 410.000
Projekt trivsels smiley - kompetenceudvikling 10.000 10.000
Herningholms erhvervsskole - kompetenceudvikling 13.000
Samskabelse - bo lev og lzer - foranalyse 200.000
Ansggninger i alt 633.000 420.000 410.000 410.000
Budget til radighed efter indsatser 1.254.800 16.700 324.700 950.700

Direktoren for Social, Sundhed og Beskaftigelse indstiller,

at orienteringen tages til efterretning.

Beslutning
Taget til efterretning.




Punkt 18: Boligsocial helhedsplan 2017 - 2021
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Ovrige sagsbehandlere: Karin Locander, Grethe Willemoes
Resume

Boligomraderne Holtbjerg og Lyngbyen, udger to af kommunens sterste koncentrationer af almene boliger. Borgerne, der
er bosat i de to boligomrader er udsatte pa flere parametre, fx er der i nogle omrader op til 5 gange sa mange borgere i
udsatte positioner i disse omrader end Herning Kommune som gennemsnit.

Boligselskaberne Fallesbo og Lejerbo, Landsbyggefonden og Herning Kommune er sammen om en ny boligsociale
helhedsplan for perioden 2017 -2021, i hvilken der planlaegges et udviklingsarbejde, der skal tage hand om
udfordringerne. Alle forvaltningsomrader i kommunes er del af dette arbejde.

Det indstilles, at Forebyggelsesudvalget yder en arlig ekonomisk stette pa 0,410 mio. kr. arligt i perioden 2017 — 2021 til
at udvikle forebyggende boligsocialt arbejde pa Holtbjerg og i Lyngbyen, som beskrevet i sagen.

Sagsfremstilling

Kommunen, boligorganisationer og politi har over de sidste 5 ar fulgt udviklingen i boligomraderne Holtbjerg og
Lyngbyen med varierende intensivitet, hvilket bl.a. kommer til udtryk i en boligsocial helhedsplan for boligomradet
Lyngbyen fra 2012 — 2016 samt en mindre forleengelse vedr. opsegende gadearbejde i perioden 2016 —2017. Begge dele
har haft en synlig effekt, men der er stadig lang vej igen, og behov for at saette ind med forebyggende tiltag.

Der er sarligt tre omréder, der har vagt bekymring i omraderne hos kommune, boligorganisationer og politi. Det drejer sig
om:

1. Kriminalitetsudviklingen iseer blandt yngre/ unge mennesker i omraderne, som ifglge politiet forventes at stige.

2. Manglende tilknytning til arbejdsmarkedet og/eller fraveer af kompetencegivende uddannelse blandt beboerne,
hvilket bl.a. ses i, at over 8 % af kommunens borgere pé overferselsindkomst er bosat i disse omrader, til trods for
at kun 2 % af kommunens borgere bor her.

3. Store udfordringer med at lofte opgaven som forzeldre for mange af omrédets familier. Séledes er andelen af aktive
sager hos kommunens Berne- og familieafdeling oppe pa mellem 20 og 40% af bernene, mod 9% 1 kommunen som
gennemsnit.

For alle tre omrader er der store forebyggende potentialer ved at szette ind nu.

Kommune, boligselskaberne Lejerbo og Feallesbo, politi og Landsbyggefonden er sammen om opgaven, der de
kommende 4 ér har felgende formal:

At styrke boligomradernes sociale kapital og sammenhengskraft, fremme tryghed og trivsel blandt beboerne, oge
uddannelsesniveauet og antallet af unge i uddannelse samt medvirke til at bryde den negative sociale arv i udsatte
familier. Helhedsplanen skal desuden bidrage til storre sammenhang og samarbejde mellem de to boligomrader og det
ovrige Herning”.

Arbejdet fordeler sig inden for 4 delomrader, hvor forebyggelse af eget negativ udvikling er omdrejningspunkter:

1. Tryghed og trivsel

2. Kriminalpraventiv indsats

3. Uddannelse og beskaftigelse

4. Forebyggelse og foraeldreansvar

Der er udarbejdet en organisering der har til formal at sikre, at de planlagte indsatser udferes med de forventede effekter. I
denne organisering er samtlige forvaltningsomrader i kommunen reprasenteret, og kan dermed lgbende folge og praege



arbejdets udvikling. Den brede organisering sigter ogsa mod ejerskab i forhold til drift af indsatsterne, nar projektmidlerne
opherer.

Som noget serligt med denne helhedsplan arbejdes der allerede nu, intensivt pé at sikre forankringen og ejerskabet af de
forebyggende indsatser der udvikles og afpraves i helhedsplanen, rundt om i kommunens driftenheder. I praksis betyder
det, at der arbejdes med fremskudt UU-vejledning, frikeb af en berne- og familiemedarbejder, sarlige ferie- og weekend
aktiviteter hos UngHerning, etablering af forebyggelsesforum med deltagelse fra bade SSP, skoler, dagtilbud, Center for
Born og Forebyggelse samt helhedsplanen. Derudover har Herning Kommune formuleret en forventning om, at der i
helhedsplanen arbejdes pa at integrere omraderne i den gvrige del af Kommunen, herunder indteenke samarbejde med
Kommunens store frivillige sektor. Alt sammen elementer, der skal lette driftsoverdragelsen ved helhedsplanens
afslutning i 2021.

Organisering, indsatser, succeskriterier og evalueringsstandarder fremgar af vedlagte bilag 1, der bestar af helhedsplanens
strategiske samarbejdsaftale. Dette dokument er styringsdokumentet for den boligsociale helhedsplan, og udarbejdet i taet
samarbejde mellem Landsbyggefonden, Herning Kommune samt Faellesbo og Lejerbo.

Okonomi

Landsbyggefonden har principper for fordelingsneglen i forhold til boligsociale indsatser. Fonden bidrager med 75% af de
samlede udgifter, som de forventer, social genopretning vil koste, under forudsatning af, at det resterende belagb
finansieres lokalt af kommune og boligselskaber.

Den samlede gkonomi i den fire-arige periode er 15,284 mio. kr. Fordelingen mellem Landsbyggefonden, Herning
Kommune og Lejerbo/Fellesbo foreslas pa folgende méde efter Landsbyggefondens principper for medfinansiering af
helhedsplaner.

Tabel 1. Fordeling af finansieringen af boligsociale helhedsplan Plads Til Forskel 2017 —2021. (mio. kr)

Ar1 Ar2 Ar3 Ar4 I alt
(Mio. kr)  (Mio. ki)  (Mio. ki)  (Mio. ki)  (Mio. kr)

Landsbyggefonden 2.812.500 2.812.500 2.812.500 2.812.500 11.250.000
Lejerbo/Fellesbo 546.000 546000 546000 546000 2.184.000

Herning Kommune  462.500 462.500 462.500 462.500 1.850.000

I alt 3.821.000 3.821.000 3.821.000 3.821.000  15.284.000

Som det fremgar tegner Fallesbo og Lejerbo sig sammen for knap 0,350 mio kr. mere end Herning Kommune. Men med
ovenstaende fordeling lever Herning Kommune op til Landsbyggefondens krav om medfinansiering, samtidig med at
vores indflydelse har samme vagt som boligselskaberne.

Forebyggelsesudvalget anmodes om kr. 0,410 mio. kr. &rligt over den fire-arige periode. Nar udvalget ikke anmodes om
det fulde belab skyldes det primart, at Kultur og Fritid stiller Kulturama til radighed for de boligsociale aktiviteter pa
Holtbjerg. Dette belaber sig til 0,056 mio kr. arligt svarende til husleje. Derudover bidrager samtlige forvaltninger med
deltagelse i mader og nermere aftalte aktiviteter, som ogsa fremgar af bilag 1, den strategiske samarbejdsaftale.

Det samlede budget for Plads til Forskel 2017 -2021 fremgér af bilag 2.

Sagen sendes efterfolgende til Social og Sundhedsudvalget, Borne- og Familieudvalget, Beskeftigelsesudvalget samt
Kultur- og Fritidsudvalget med henblik pa at skabe den brede forankring af indsatsen.

Direktoren for Social, Sundhed og Beskaftigelse indstiller,
at orienteringen tages til efterretning,

at der bevilliges 0,410 mio kr. &rligt over de kommende 4 &r, svarende til i alt
1.640.000 mio kr.



Beslutning

Godkendt.

Bilag

Bilag 1_strategisk samarbejdsaftale

Bilag 2_Samlet budget for helhedsplanen 2017 -2021



Punkt 19: Ansegning om midler til kompetenceudvikling og
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29.30.00-A21-1-14
Kommunikation

DIR FOU BFU SOS BSK KFU BYP TMU OKE BYR

X

Ovrige sagsbehandlere: -
Resume

Forebyggelsesudvalget bevilgede den 17. august 2015 i forbindelse med vedtagelse af forebyggelseshandleplan, version
2.0 midler til et projekt malrettet sdrbare unge péd erhvervsuddannelserne. Projektet skulle gennemfores i samarbejde med
Social & Sundhedsskolen, Herning, Agroskolen, Hammerum og Psykiatrifonden.

Psykiatrifonden har efterfolgende faet midler fra VELUX FONDEN til et tredrigt projekt med det formal at udvikle et
Trivsel Smiley certificeringsprogram, som skal hjaelpe erhvervsskoler med at styrke trivslen pa skolerne og stotte sérbare
elever.

Forebyggelsesudvalget ansgges om 10.000 kr. 1 2017 og 10.000 kr. 1 2018 til kompetenceudvikling og til at udbygge
samarbejdet mellem erhvervsuddannelserne og Herning Kommune.

Sagsfremstilling

Som folge af henvendelsen til Psykiatrifonden blev Herning Kommune, Social & SundhedsSkolen, Herning, og
Agroskolen, Hammerum, efterfalgende kontaktet af Psykiatrifonden for en interessetilkendegivelse i et projekt, som 14 pa
tegnebraettet i Psykiatrifonden.

Der er tale om et tredrigt projekt, hvor de to erhvervsskoler skal medvirke til at udvikle et generisk certificeringsprogram,
som kan implementeres pa erhvervsskoler over hele landet.

Uddrag fra projektbeskrivelse, Psykiatrifonden:
”Projektets formal er at stotte sirbare elever og styrke trivslen pé landets erhvervsskoler, sé feerre unge frafalder deres
uddannelse pa grund af mistrivsel.

Projektets mal er at udvikle et Trivsel Smiley-certificeringsprogram, som hjelper erhvervsskoler med at styrke trivslen pa
skolerne. Flere unge skal trives og gennemfore en erhvervsuddannelse, som ruster dem til at mestre et liv pa
arbejdsmarkedet.

Den primaere malgruppe er elever pa erhvervsskolernes grundforleb, da det storste frafald sker her. Projektet inddrager
alle niveauer pa skolen — bade elever, leerere/vejledere/coaches etc., ledelsen samt skolens samarbejde med kommunen™.

Da projektet i hgj grad stetter op om den obligatoriske trivselsméaling, som erhvervsskolerne fremover skal gennemfore én
gang arligt, var sdvel Social & SundhedsSkolen som Agroskolen meget interesserede i at indga i projektet. Den
oprindelige plan, som beskrevet i projektkommissoriet til Forebyggelsesudvalget april 2015, blev derfor sat i bero.

Psykiatrifonden fik i begyndelsen af juni 2016 tilsagn fra VELUX FONDEN om bevilling af 5.823.406 kr. til projektet.

Projekt: Trivsel Smiley
Psykiatrifonden igangsatte projekt Trivsel Smiley i efterdret 2016. Udviklingen af selve programmet startede i januar
2017. For en nermere beskrivelse af projektets faser samt tids- og handleplan se vedhaftede projektbeskrivelse.

Som et led i udviklingsfasen skal hver skole uddanne mindst to instrukterer i Psykisk forstehjelp til unge, som er et
australsk forskningsbaseret program, der er oversat og tilpasset af Psykiatrifonden. Uddannelsen streekker sig over seks
dage og afvikles i april/maj 2017.



Ligeledes skal skolerne udarbejde en lokal beredskabsplan, som sikrer, at alle elever og ansatte ved, hvad de skal gere, nar
de oplever, at en elev mistrives. Beredskabsplanen skal indeholde en kortleegning af skolens og kommunens tilbud til
sarbare unge.

Psykiatrifondens analyse- og forskningsmedarbejdere vil labende dokumentere og evaluere projektet i forhold til effekten
af de enkelte aktiviteter, som indgér i programmet

Med det formal at stette op om projekt: Trivsel Smiley og erhvervsskolernes indsats i forhold til:

o at stotte sarbare elever
o at styrke den mentale sundhed og trivsel for alle
o at flere unge gennemforer deres uddannelse

ansegges der hermed om midler til at understatte kompetenceudvikling og udbygge samarbejdet mellem
erhvervsuddannelserne og Herning Kommune.

Herunder at to UU-vejledere, Ungeenheden, Herning deltager i Psykiatrifondens uddannelsesforleb i Psykisk forstehjelp
til unge.

Okonomi
Der ansgges om i alt 20.000 kr. fordelt med 10.000 kr. i 2017 og 10.000 kr. i 2018.

Direktoren for Social, Sundhed og Beskaftigelse indstiller,
at ansegningen godkendes,
at der afsattes 10.000 kr. 1 2017 og 10.000 kr. 1 2018 pa SO19, Forebyggelse.

Beslutning
Godkendt.

Bilag

Projektbeskrivelse Trivsel Smiley Veluxfonden
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Som et led i forebyggelseshandleplan version 2.0, vedtaget i Forebyggelsesudvalget den 17. august 2015, er der i
samarbejde med Herningsholm Erhvervsskole og DGI, Midtjylland i perioden fra 1. januar 2016 til 31. december 2016
gennemfort et projekt, som har til formal at implementere fysisk aktivitet og bevaegelse i undervisningen og i skolens
hverdag.

Pa baggrund af status og evaluering af projektet vurderes det, at Herningsholm Erhvervsskole er godt pé vej i forhold til,
at kunne indfri de opstillede mél for projekt: En hverdag i bevagelse.

Med det formal at kunne fastholde og forankre motion og bevagelse i skolens hverdag anseges Forebyggelsesudvalget
om 12.500 kr. til afvikling af et kompetenceudviklingsforleb for skolens uddannelsesledere.

Sagsfremstilling

Som et led i den erhvervsskolereform, som tradte i kraft i 2015, skal erhvervsskolerne tilretteleegge undervisningen pa
grundforlgbet pd EUD (Tekniske erhvervsuddannelser og HG) og EUX, (Gymnasial eksamen og erhvervsuddannelser i et
forleb) sd den indeholder motion og bevagelse. Omfanget skal gennemsnitligt veere mindst 45 minutter om dagen. Det er
op til de enkelte erhvervsskoler, hvordan de vil tilrettelegge undervisningen.

Hvorfor fokus pa fysisk aktivitet og bevagelse?

Regelmassig fysisk aktivitet er gavnligt af flere arsager. Ved at dyrke motion dagligt fremmes bade fysisk og psykisk
velveare, ligesom forekomsten af en rakke kroniske sygdomme og overvegt mindskes. Nyere undersggelser viser, at
bevagelse og fysisk aktivitet i lobet af skoledagen eger de unges leringspotentiale.

Sundhedsprofilen "Hvordan har du det? 2013” udarbejdet af, Region Midtjylland viser, at 29 % af de unge i alderen 16-24
ar er fysisk aktive 1 30 minutter seks til syv dage om ugen. Undersggelser af de unges aktivitetsniveau viser en stigning i
fysisk inaktivitet — hvilket svarer til, at man hgjst en gang om ugen er moderat fysisk aktiv i minimum 30 minutter.
Andelen af alle unge i alderen 16-19 &r, der er fysisk inaktive, udger 12 %. Specifikt for de unge pa
erhvervsuddannelserne er andelen dog 18 %.

Med det formal at de unge pa Herningsholm Erhvervsskole (EUD og EUX):

o Far indarbejdet regelmeessig bevagelse og fysisk aktivitet pad en meningsfuld made i hverdagen

¢ Bliver bevidste om sammenhangen mellem fysisk aktivitet og sundhed, og hvordan de kan styrke og beskytte
kroppen mod belastninger

« Bliver inspireret til at dyrke idraet eller andre aktiviteter, der giver motion i fritiden.

er der i samarbejde med DGI, Midtjylland gennemfort et kompetenceudviklingsforlgb malrettet underviserne pé
grundforleb GF1 Og GF2.

En undersogelse blandt lerer og elever pa Herningsholm Erhvervsskole viser, at det til en vis grad er lykkes at f& mere
motion og bevagelse ind i lobet af skoledagen. Mange larere foler sig rustet til at inddrage bevagelse i undervisningen,
men for nogen er det fortsat svaert.

Blandt eleverne ses en stigning i forhold til at flere synes at bevagelse og fysisk aktivitet er vigtigt og flere svarer, at de
godt kunne taenke sig at vaere mere aktive i fritiden.



Pé baggrund af den samlede evaluering og med det formal at fastholde og forankre motion og bevagelse i skolens
hverdag anseges Forebyggelsesudvalget om midler til, at der i samarbejde med DGI, Midtjylland afholdes et
kompetenceudviklingsforleb for skolens uddannelsesledere i efteraret 2017.

Formal: At uddannelseslederne i hgjere grad ledelsesmeessigt kan stotte faglaererne i forhold til, at inddrage forskellige
former for motion og bevagelse i undervisningen.

Okonomi

Den samlede pris for et kompetenceudviklingsforlgb bestdende af tre moduler & tre timers varighed er 25.000 kr. plus
moms

Prisen er inklusiv forberedelse, mader, konsulentstette og transport.

Herningsholm Erhvervsskole atholder halvdelen af udgifterne og Forebyggelsesudvalget ansgges om midler til dekning
af den resterende halvdel i alt 12.500 kr. plus moms.

Direkteren for Social, Sundhed og Beskaftigelse indstiller,
at ansegningen godkendes,
at der afsettes 13.000 kr. 1 2017 pa SO19, Forebyggelse.

Beslutning
Godkendt.
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Der ansgges om midler (i alt 200.000 kr.) til et forprojekt, der skal afdeekke og udvikle nye bo-, undervisnings- og
beskaftigelsesformer for unge psykisk sérbare mennesker i Danmark.

Sagsfremstilling

Velferdssamfundet i Danmark er generelt steerkt. Til trods for dette er der fortsat mange udsatte og sarbare grupper, der
ikke er inkluderet i, og har mulighed for at bidrage til, feellesskabet. Denne udfordring ensker nervaerende projekt at
arbejde malrettet med.

Projektet ”Samskabelse — bo, lev og ler, fysiske rammer der understetter recovery og inklusion” er et projekt, der
fokuserer pé at skabe oget livskvalitet gennem det byggede miljo.

Projektet onsker i sin helhed at skabe et miljo, hvor mennesker med psykisk sarbarhed kan bo, arbejde og uddanne sig i et
trygt lokalomrade og stadigt inkluderet i det omgivende samfund. Projektet vil skabe et miljg, der tilgodeser sarbare
menneskers fysiske og mentale sundhed og fremmer sociale fallesskaber. Samtidig har projektet fokus pé byen som en
feelles, robust og levende ramme for alle medborgeres liv og trivsel, herunder mennesker med psykisk sérbarhed.

Projektets fokus er pa at arbejde med bade indretning af de fysiske, bygningsmaessige rum, brugerinddragelse, sociale,
psykologiske og sundhedsmaessige forhold, samt med inklusion i forhold til uddannelse, arbejde og (lokal-) samfund.
Ambitionen er at skabe et konkret omrade (bygninger, udearealer og boliger), der bade socialt, psykologisk og ved den
fysiske indretning og placering (integreret og ikke isoleret fra samfundet) medvirker til processen med “at komme sig”
(recovery).

Malgruppen for projektet er primeert psykisk sérbare unge. En gruppe mennesker, som ofte befinder sig i en grazone, hvor
de ikke er syge nok til psykiatrien, men heller ikke raske nok til at efterleve samfundets krav og forventninger og derfor
ekskluderes fra feellesskabet (pa arbejdspladsen, uddannelsesinstitutionerne, i boligomradet mv.). En yderligere
afgransning af malgruppen er, at de fleste er psykisk sarbare unge mellem 16 og 30 ar, hvor der bade er fokus pa
uddannelse og beskaftigelse. Det kan ligeledes vare psykisk sérbare, der har brug for et fleks- eller skénejob.

Projektet bygger pa en innovativ samskabelse mellem private og offentlige akterer og mélet er pa sigt national udbredelse.
Samskabelsen sker mellem de primare akterer Landsforeningen SIND, Herning Kommune, Boligselskabet Fruehgjgaard
og Minihgjskolen Herning.

Forprojektets indhold

Det der med denne ansggning sgges midler til er, at foretage en professionel for-analyse. Forméalet med for-analysen er, at
kvalificere det endelige projektoplaeg til et nyteenkende og inkluderende bygget miljo, der understetter den enkelte
psykisk sérbares livsmuligheder og bygger pa den tvaergéende samskabelse mellem private og offentlige aktorer.

Konkret indhold i for-analysen vil vare folgende:
¢ en analyse af den nyeste nationale og internationale forskning, viden og erfaring inden for by- og boligplanlaegning

med et socialt aspekt for gje — og et serligt fokus pa de fysiske rammers betydning for sundhedsfremme og
recovery for projektets malgruppe.

Analysen vil blandt andet have fokus pa:



» arkitektur og byggeteknik, herunder fokus pa bade inde- og udearealer
¢ baredygtig by- og boligudvikling
* beboer- og brugerinddragelse

Miljeet forventes opfert i Herning by og pa nuvarende tidspunkt er folgende ideer droftet:

¢ Etablering af blandede boliger, til familier, studerende samt psykisk sérbare mennesker

o Etablering af socialokonomiske virksomheder, fx hotelfunktion og en café/et kulturhus/en multifunktionel kantine,
som er dben for alle, og som kan fungere som praktik- og arbejdspladser for psykisk sarbare mennesker (hotellets
veerelser kan fx udlejes til parerende og i spidsbelastninger ogsa til gester i Herning by, fx i forbindelse med
koncerter eller lignende).

Visionen er at sam- og nytenke lokaleanvendelse og derigennem skabe rammer til synergi og styrket netveerksdannelse pé
tveers af aktorer.

Ovenstdende analyse vil derefter vaere grundlaget for udarbejdelse af nedenstdende, der ligeledes er en inkluderet del af
arbejdet med for-analysen og det, som der med narverende ansogning, seges midler til at gennemfore:

et konkret udspil til illustrationer i forbindelse med et kommende hovedprojekt

en skaerpet beskrivelse af malgruppen

en skerpet beskrivelse, og eventuel udvidelse, af projektets akterer (samarbejdspartnere)
en konkret model for samskabelsen i forbindelse med etablering af hovedprojektet

en konkret samarbejdsmodel vedrerende drift af hovedprojektet efter etablering

et konkret budget for hovedprojektet

en konkret finansieringsplan i forbindelse med realisering af hovedprojektet

en velbeskrevet og detaljeret tidsplan for hovedprojektet

e 6 o o o o o o

I forbindelse med sonderingerne omkring for-analysen, s har der veret atholdt meder med den eksterne fond i forhold til
at treekke pé deres mulige ressourcemaessige input i form af projektpenge, samt ikke mindst det store faglige indspark vi
som projekt vil kunne fa ved at indga et sddant professionelt samarbejde omkring et projekt, der vil kunne skaleres 1 andre
dele af Danmark.

Der er udformet et kvalificeret budget pa baggrund af de forventninger vi har til for-analysen, hvor vi samtidig har et
berettiget hdb om, at fa en tilkendegivelse omkring et ikke uvasentligt bidrag fra den eksterne fond til for-analysen.

Fordeling af projektakterernes medfinansiering og ekstern funding:

Samlet projektbudget 883.000 kr.
Projektakterernes medfinansiering 383.000 kr.
Planlagt ansegt ekstern funding 500.000 kr.

Herning Kommunes udtrykte enske om bidrag til medfinansiering til for-analysen andrager 200.000 kr. ud af de 383.000
kr.. I denne andel er der samtidigt et serdeles vigtigt signal overfor den eksterne fond, at vi som kommune vil vare en
aktiv medspiller i et projekt med et forventeligt hgjt afkast - bade i forhold til den enkelte bererte borger, men ogsa i
forhold til kommunens rolle omkring samskabende forebyggelsesinitiativer.

Til Forebyggelsesudvalgets orientering, sa har der i perioden fra marts 2016 og frem til nu varet arbejdet med projektet,
herunder afsggt hvilke fonde og interesseorganisationer, der ses at have en betydningsfuld rolle i dette. Social-og
Sundhedsudvalget har i 2016 givet 100.000 kr. fra §18-midlerne til dette formal, herunder SINDs idéudvikling. Denne
ansggning omhandler Herning Kommunes andel af medfinansiering af for-analysen. En andel - og ikke mindst en
deltagelse, der vurderes at have en stor vaegtning i forhold til opnéelse af ekstern funding.

Det ansggte belgb pa 200.000 kr. vil blive anvendt i efteraret 2017.

Séafremt der ikke kan rejses de nedvendige midler til for-analysen, sé vil projektet i sin helhed blive revurderet.



René Frahm Jorgensen deltager under behandlingen af punktet.

Direktoren for Social, Sundhed og Beskaftigelse indstiller,
at der afsettes 0,2 mio. kr. pd SO19, Forebyggelse.

Beslutning
Godkendt.
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Sagsfremstilling
Made i Forebyggelsesudvalget 1 august maned er planlagt til mandag d. 14. august.

Madet foreslaes flyttet til den 21. august kl. 15.00.
Direkteren for Social, Sundhed og Beskzaftigelse indstiller,

at medet ®ndres til den 21. august 2017 kl. 15.00.

Beslutning
Maodetidspunktet eendres til den 21. august kl. 16.15.
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